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BCTYII

AKTyaJIbHICTh TeMH. Y CYYacHHX YMOBax TIOCTIHHUX COIIAIbHHX,
€KOHOMIYHMX Ta I[ICUXOJIOTIYHUX BHKJIMKIB 3pOCTAa€ PIBEHb CTPECOBUX
HABaHTaXXEHb, 1110 HETATUBHO BILIMBAIOTH Ha EMOIIHUI CTaH 1 TOBEIIHKY JIOIUHHU.
[lomyk BHYTpIlIHIX pecypciB uisi €(QEeKTUBHOTO IMOAOJAHHS CTpecy HaOyBae
0CO0MBOT BaXIMBOCTI. OJHUM i3 KIIFOYOBHX YMHHHUKIB, IO CIPHIE PO3BHTKY
CTPECOCTIMKOCTI, € EeMOLIAHUNA 1HTENEKT, SKUW 3a0e3rneuye YCBIJOMIICHHS,
PO3YMIHHSI Ta PETYJAIiI0 BJIACHUX eMoIliil. JlocmimKeHHs B3a€MO3B’SI3KY MIXK
EMOIIMHUM IHTEJIEKTOM 1 CTPECOCTIMKICTIO OCOOMCTOCTI € aKTyaJlbHUM IS
MiIBUIICHHS TICUXOJOTTYHOro OJjaromnonyyus Ta e€(QeKTUBHOTO (YHKIIOHYBaHHSA
JIIOJIMHU B CY4aCHOMY CYCIUIbCTBI.

[TpoGema po3BUTKY €MOIIHHOTO IHTEJIEKTY Ta CTPECOCTIMKOCTI 0COOUCTOCT1
BUCBITIIIOETbCST Yy TMpalgx TakKuX YKpaiHChbKUX HaykoBIiB, sk [. KocTiok,
C. Makcumenko, T. Turtapenko, O. Uebukin, JI. Kapamymka, H. IloB’skens, sKki
JOCIIJDKYBaJId TUTAaHHS EMOIIMHOT peryssiii, TCUXOJOTiYHOi CTIHKOCTI Ta
O0COOHCTICHOTO PO3BUTKY.

Cepen 3apyODKHUX JOCHIIHUKIB 3HAYHUM BHECOK y BHBUCHHS Ili€l
npoonematuku 3poomnu J[. T'oynman, II. Canoseit, [[x. Maiiep, P. Bbap-Om,
I'. Cenbe, sKi PO3KPWIM CYTHICTh EMOIIIMHOTO 1HTEIEKTYy, HOTro 3B’S30K 13
TICUXOJIOTTYHOIO aJalTaIlIE€I0 Ta MTOAOJIAHHAM CTpECy.

VYV NCUXOJOTTYHHMX JOCHIIKEHHAX 3a3HAYAE€THCS, 1[0 EMOIIMHUNA I1HTEJIEKT
BiJIirpa€e TMPOBIAHY POJb Yy MpoIecax CcamMoperyisiii, amanTaiii Ta TOJIOJaHHS
CTPECOBUX CUTYAI[il, OCKUTBKH 3a0€3Medye TapMOHIHHY B3aEMO/I1F0 KOTHITUBHHX Ta
EMOIIIITHIX KOMITOHEHTIB IICUXIKH.

30kpeMa, B YKpaiHCHKIM TICHUXOJOTIi BUBYAETHCS MpOOIEMa CTPYKTypU Ta
bynkmiin emomiitnoro iHTenekty (O. Yebukin, H. Ilos’sxens, T. Turtapenko),
BHU3HAYEHI MCUXOJOT1YHI YUHHUKH CTpecocTikocTi ocoductocti (JI. Kapamyika,
C. MakcuMeHKo), BHJUICHI MEXaHI3MH €MOILIMHOI perymisuii MOBEIIHKKH Ta

nogoJsianns ctpecy (O. CannikoBa, H. [1anina).



OpgHak  HEOOCTaTHbO  JOCHIKEHUMH  3QJIMIIAIOTBCS  OCOOJIMBOCTI
B3a€MO3B’ 13Ky €MOIIITHOr0 IHTENEKTY Ta CTPECOCTIMKOCTI, HE PO3po0IIeHa 1UTiCHA
MOJIEJIb iX B3a€MOJIl B CTPYKTYpl OCOOHMCTOCTI, BIACYTHS MPAKTUYHO OPIEHTOBAHA
porpama po3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI Yepe3 yIOCKOHATIEHHS €eMOLIMHOTO IHTETEKTY.

TakuM yrMHOM, colianbHa 3HAYYLI[ICTh MpoOJIeMu, i MpakTUYHaA noTpeda Ta
HEJIOCTaTHSI HayKoBa PO3POOJICHICTh 3yMOBUJIM BUOIp TEMH HAIIOTO JOCIIIKEHHS
«EMONIAHUN IHTENEKT K YUHHUK PO3BUTKY CTPECOCTIHKOCTI OCOOUCTOCTI».

MeTa gocaifKeHHsl MOJSATa€ y BUABICHHI POJII €MOLIMHOIO IHTENEKTY SIK
YUHHUKA PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI Ta BHU3HAYEHHI MCUXOJOTTYHUX
MEXaHI3MIB 1X B3aEMO3B’SI3KY.

BianoigHo 10 MeTH Oy OKpeciieH] Takl 3aBJAAHHS J0CJIiIKEeHHS .

- IpOaHaII3yBaTH TEOPETUYHI MIAXOAH 0 BUBUEHHS MPOOJIEMH €MOIIIHOrO
IHTEJIEKTY Ta CTPECOCTIMKOCTI OCOOUCTOCTI;

- BU3HAYUTHU CTPYKTYPH1 KOMITIOHCHTH €MOIIIITHOTO 1HTEIEKTY Ta 0COOJIUBOCTI
NPOSIBY CTPECOCTIMKOCTI, BHUSBUTH B3a€EMO3B 30K MDK pPIBHEM PO3BUTKY
E€MOIIIHHOTO THTEIEKTY Ta CTPECOCTINKICTIO OCOOUCTOCTI;

- OOTpyHTYBaTH, PO3POOUTH Ta anpoOyBaTH MPAKTUYHI MAXOAU (TPEHIHTOBY
mporpamy) II0J0 PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI 4epe3 YAOCKOHAJIEHHS EMOIIMHOTO
THTEJIEKTY.

O006’€KTOM A0CTiZKEHHSI € EMOIIMHUN THTEIEKT K IICUXOJIOTTYHE YTBOPCHHS
0COOMCTOCTI, IO BIUIMBAE HA MPOIIECH CAMOPETYIISIIIT Ta TIOI0JIAaHHS CTPECY.

IIpeamerom AOCHiTKEHHSI € TICHXOJOTIYHI OCOOJIMBOCTI B3a€EMO3B’A3KY
€MOIIIITHOTO 1HTENIEKTY Ta CTPECOCTIHKOCTI OCOOUCTOCTI.

MeToan nocaigxenHsi. BiqnoBigHo 10 BU3HAYEHOT METH 1 CHOPMYITHOBAHUX
3aB/JaHb 3aCTOCOBYBAIMCH TaKi METOAW JOCHTIIDKEHHS: TEOPETUYHWUN aHami3 1
cUCTeMaTu3allig JITepaTypHUX HAyKOBUX JKEpes, TOPIBHSHHS Ta y3arajibHEHHS
ojlepkaHoi iHGoOpMaIlii; IMCUXOMIaTHOCTHYHI METOJMKH JUIi BUBUYCHHS PIBHS
PO3BUTKY €MOIIIHHOTO 1HTEJIEKTY Ta CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI; METOIHU

KUIBKICHOTO Ta SIKICHOTO aHali3y OTPUMAHHMX EMIIIPUYHUX JaHUX (CTAaTUCTUYHA



00poOKa, KOpeNIALiMHUI aHami3); a TakoX METOAM IHTepHpeTauii pe3ysbTaTiB 1
PO3pOOICHHS MPAKTHYHUX PEKOMEHIAITIH.

Jo yuacTti B gociimpkerHi 0yio 3anydeHo 40 pecrnoHAeHTIB BIKOM Big 25 A0
50 pokiB. Takuii o6csr BUOIpkH 3a0e3medye TOCTaTHIO PENpe3eHTATUBHICTD IS
aHaJI3y B3a€MO3B 3Ky MDK pIBHEM €MOI[IMHOIO 1HTEJIEKTY Ta CTPECOCTIMKOCTI B
pi3HUX IpodeciitHUX 1 COLIaIbHUX IPyMaXx.

IIpakTUyHe 3HAYEHHS OJIeP:KAHUX Pe3YJIbTATIB!

- BU3HAUCHUW Ta anmpoOOBaHWUH KOMIUICKC ICHXOJIIarHOCTHYHUX METOIUK i
TPEHIHTOBUX BIPaB MOXKE 3aCTOCOBYBAaTHCh TNPAKTHYHHMH IICHXOJIOTaMH,
TpeHepaMHu 3 0COOUCTICHOTO PO3BUTKY Ta (paxiBisiMu HR-cdhepu s ouinku piBHs
€MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY Ta PO3BUTKY CTPECOCTINKOCTI OCOOUCTOCTI;

- po3po0JieHa TPEHIHTOBa MpOorpamMa PO3BUTKY €MOIIHHOTO IHTEICKTY CTaHe
y Harojli TICHUXOJIOTaM-KOHCYJbTaHTaM, TIeJaroraM, KepiBHUKAM OCBITHIX Ta
COITIATbHUX 3aKJIaI1B JUIS MIABUIICHHS aJalTUBHOCTI, CAMOPETYJIAIIT Ta €eMOIIHHOT
BPIBHOBQ)XEHOCTI KJII€HTIB 1 IIPaIliBHUKIB,;

- TEOPEeTUYHl Ta EKCINEePUMEHTAIbHI pe3yJabTaTH AOCTIIKEHHS MOXYTh
JIOTIOBHUTH 3MICT HaBYAJIBHUX KYpPCiB 13 3arajibHOi, BIKOBOi Ta MPaKTUYHOI
IICUXOJIOT'11, TICHXOJIOT1i CTPECy, €eMOIIHOT PEryJIsllii Ta 0COOUCTICHOTO PO3BUTKY.

Amnpodauisi pe3yJabTaTiB AocailkeHHss. OCHOBHI MOJIOKEHHS 1 pe3yIbTaTH
JOCIIIJDKEHHsT oOroBoproBaniics 1 HaOynum cxBajneHHs Ha VIII mibkxHapomHii
HayKOBi KoH(]epeHiii «BililHa B ICTOpUYHIA Ta IHAMBIAYanbHIA mam’sTi», 28
xoBTHs 2025 p., M. Kpuswii Pir, JlepaBHuii yHIBEpCUTET €EKOHOMIKH 1 TEXHOJIOTIH.

IMyoaikanii. OCHOBHI TEOpPEeTHYHI TMOJOXKEHHS MaricTepchbkoi poboTH,
PE3yNbTAaTH OCHTIKEHHS, BUCHOBKH BigoOpakeni y matepianax VIII mixkaapomanoi
HayKoBO1 KoH(epeHii «BiiiHa B iCTOpWYHIA Ta IHAMBIAYyalmbHIA Tam’ sATI», 28
xoBTH: 2025 p., M. Kpusnii Pir, [lep>xaBauil yHIBEpCUTET €KOHOMIKHM 1 TEXHOJIOT1#:
bepestok H. «lIloHATTST Ta CTpyKTypa €MOIIIHHOTO I1HTEJNEKTY B KOHTEKCTI

dbopMyBaHHS CTPECOCTIMKOCTI B yMOBaX BIAHM.
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Crpykrypa Ta o0car po6oTtu. PoboTa ckiiagaeTsecs 31 BCTYNy, TPhOX PO3/ILIIB,
BHUCHOBKIB, CIHCKY BHUKOPHCTAaHMX JDKepels, 1o HapaxoBye 50 HaliMEHyBaHb.

Po6oTa Bukiiaziena Ha 58 cTOpiHKaX KOMIT IOTEPHOTO TEKCTY, BMilye 11 TaGiauire.
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PO3JILI 1
TEOPETUYHI 3ACAJIA BUBYEHHSI EMOLIMHOIO IHTEJEKTY TA
CTPECOCTIHKOCTI OCOBUCTOCTI

1.1. IToHATTS Ta CTPYKTYpPa €eMOLIHHOIO iHTEJIEKTY

Emoniiinanii intenext (EI, anri. emotional intelligence) € ogauM i3 KiTFou0BUX
(eHOMEHIB CydacHOI MCUXOJOTii, 0 aKTHBHO JOCITIIKYETHCS y 3B’S3KY 3 HOTO
3HAYYIIICTIO JUTsl €(EeKTUBHOTO (DYHKIIIOHYBaHHS OCOOMCTOCTI B YMOBax CTpecy Ta
KPU30BUX TOJIIM.

VYnepiie TepMiH «eMOIIHHUI 1HTENEeKT» OyB BBEIECHUN y HAyKOBUH 00Ir
I1. Canoseii ta J[. Maiiepom [5, 6], ski BU3HAYMIN HOTO K 3MATHICTH CIIPUHMATH,
OIIIHIOBATH Ta BUPaXKaTH €MOIIli, pO3YMITH iX 1 peryIroBaTH sIK BJIACHI, Tak 1 4yxi
€MOIIIIiH1 CTaHU.

[Momanbsmoro po3BUTKy KoHuenuis Habyna 3asagku JI. Toyamany [7], saxuii
MOMYJIAPU3YBaB 1JICI0 MPO TE, M0 caMe EMOIIMHHUK 1HTEJIEKT € HE MEHII BaXKJITUBUM
YUHHUKOM JKHTTEBOTO YCHiXy Ta mpodeciitHoi peamizamii, HIXK KOTHITUBHHI
THTEJIEKT.

VYkpaiHChbKi JAOCTITHUKKA TaKOXK aKIEHTYIOTh yBary Ha 0araToBUMIPHOCTI
emoriiiHoro iHTenekTy. 3okpema, O. O. bakmokoB [8] Bu3Hawae OCHOBHI
KOMITOHCHTH €MOI[IHHOTO 1HTCJICKTY:

- YCBITOMJICHHSI BIIACHUX €MOIIil;

- PETYIISIIiSt EMOIIHOTO CTaHYy;

- eMIIaTis Ta PO3Mi3HABAHHS €MOI[IN IHIITNX JIFOJICH;

- YOPABIIHHS MI)KOCOOUCTICHUMU B3aEMO/IISIMH.

H.B. Bonurens [9] migkpecitoe, mo eMOIHHUN 1HTEICKT He Jnmie GopMmye
MICUXOEMOI[IHHY CTAa0LIBHICTh, @ K BUCTYIAE€ PECYpCOM aJamnTailli 0COOUCTOCTI Y

KpU30BUX Ta EKCTpeMaJbHUX yMOBaxX. B ymoBax BiilHU PO3BUTOK €MOLINHUUN
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IHTEJNIEKT HaOyBae OCOOJIMBOI 3HAYYLIOCTI, OCKUIBKM JO3BOJISIE MIATPUMYBATH
BHYTPIIIHIO CTA0UIBHICTh Ta ONTUMAIbHY MCUXO(1310J0T1UHY (PYHKIIOHATBHICTb.

CTpecocTiMKICTh BU3HAYAETHCA SK 3[JATHICTb OCOOMCTOCTI 30epiratu
e(eKTUBHICTh (YHKIIOHYBAaHHS Ta €MOLIHY PIBHOBary B yMOBaX TPHUBAJIOIro abo
IHTEHCUBHOT'O TICUXOEMOI[ITHOTO HaBaHTaxeHHs [7, 11]. Y 3apyOikHii MCUXOIOTii
KOHLEMIIl CTPECOCTIMKOCTI pO3MIsAaeTbCcsl SK OaraTOBUMIPHA: BOHA BKJIIOYAE
KOTHITHBHI, EMOIII}HI Ta MOBEIHKOBI KOMITOHEeHTH [35, 42].

VYKpalHChKi JOCIIKEHHS BUAUISIOTH KIIFOYOB1 aCIIEKTH CTPECOCTINKOCTI:

- KOTHITMBHA: 3JaTHICTh aHalli3yBaTH CTPECOB1 CcHTyarii Ta oOupaTtu
e(eKTHBHI CTpaTerii MOI0JaHHS;

- eMoOIliliHa: KOHTPOJIb HAJl HETATUBHUMH €MOIIIHHIUMH PEaKI[isIMU;

- TOBEMIHKOBA: (OPMYBaHHS KOHCTPYKTHBHUX MOJCNICH B3aeMOAIl y
ctpecoBux ymoBax [10].

CydacHi JOCHIIDKCHHS IMATBEP/KYIOTh TICHHH B3a€EMO3B’SI30K  MIK
EeMOIIUPUM IHTEJIEKTOM Ta CTPECOCTIHKiCTIO. OCOOMCTOCTI 3 BHUCOKHUM pPiBHEM
E€MOIIIHHOTO IHTENEKTy e(EeKTUBHINIE CHPaBISIOTBCA 3 ICUXOEMOIIHHUMHU
HABAHTAKCHHSMHM, IIBUIIIC BiIHOBIIOIOTH BHYTPIIIHIO PIBHOBAary Ta MEHIIE
MiIIAI0THCS BIUTMBY ACCTPYKTHBHUX CTPECOBUX YMHHHKIB [1, 3].

V BiiicbKOBIH IICUXOJIOT1I TOBEAEHO, II10:

- BIMCBKOBOCIYKOOBIII 3 BHCOKHMM EMOIIIMHUM IHTEJIICKTOM Kparie
aJanTyloThCs 10 OOMOBUX YMOB;

- IEMOHCTPYIOTb HIKYHUI PiBEHB arpecii Ta TPUBOKHOCTI;

- IIBH/IIIC BITHOBITIOIOTH TICHXOEMOIIMHHIM CTaH MIC/IS CTPECOBUX CUTYAIlIl;

- OUTBIT €(PESKTUBHO BUKOPUCTOBYIOTH COIliaJIbHI pecypcH miaTpumkn [11].

VY cydacHiil ICUXO0Norii iICHy€ JEKiIbKa MPOBITHUX MIAXOIIB O PO3YMIHHS
CYTHOCTI €MOIIITHOTO 1HTEJIeKTY:

1. Mopens 3miOHocTeit (ability model) (IL. Canoseit, J[. Maiiep) —
po3risiaae El sik cykynmHICTh KOTHITUBHUX 3A10HOCTEH 110 1IeHTU(IKAIIT, PO3YMIHHS

Ta peryJssiii eMOIiH.
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2. 3mimana mozens (mixed model) (. Toynman, P. Bap-On) — BKIrouae
HE JIMIIe KOTHITMBHI Ta €MOLiHI 310HOCTI, ajie i OCOOUCTICHI puUcCH (eMIaTtis,
ONTHUMI3M, MOTHBAIIIS JOCATHECHHS).

3. PucoBa mogens (trait model) (K. Iletpunec) — po3ymie emouiitHui
IHTEJIEKT SIK CYKYNHICTh CTIMKMX PHUC OCOOMCTOCTI, $IKI BHM3HA4alOTh CIHOCIO
€MOIIIITHOrO pearyBaHHS.

KoHuenTt eMouiifHOro 1HTENEKTy IHTErpye sIK KOTHITUBHI, Tak 1 aQ)eKTHBHI
XapaKTEPUCTUKU OCOOUCTOCTI, 110 3a6e3reuye e(heKTUBHY B3aEMO/IIIO 3 COLlIaIbBHUM
OTOYCHHSIM, YIPABIiHHA BIACHHUMH EMOIIISIMH Ta aJamnTallilfo JI0 CTPECOTCHHUX
BILJIUBIB.

Ha ocHOBI y3aransHeHHs cydacHux gociimkens (Canoseii, Maiiep; [oyaMan;
bap-On) MokHa BUOKPEMHUTH TaKi KJIIFOYOBI CTPYKTYPHI KOMIIOHEHTH €MOIIIHHOTO
THTEJIEKTY

1) Emorriiina 00i3HaHICTh (CaMOYCBIJJOMJIEHHS) — 3AaTHICTh PO3Ii3HABATH
BJIACHI1 €MOII1i, pO3YMITH TXHi¥ BIUIUB HA MOBEIIHKY, TPUHHATTSI PIIIIEHDb 1 CTOCYHKH.

2) Camoperyndiis — yMIHHS KOHTPOJIOBATH IMITYJIbCH, YIIPaBJISATH
HETaTUBHUMU €MOIIISIMH, IATPUMYBATH BHYTPILTHIO PIBHOBAry B yMOBax CTPeECYy.

3) EmMmariss — 37aTHICTh PO3YMITH €MOIIHI CTaHU 1HIIUX JIFOJCH, BUSIBIISATH
Yy TIUBICTh J0 IXHIX MEPEKUBAHbB 1 MOTPEO.

4) MoTHBaIiiiHI# KOMIIOHEHT — YMiHHS BUKOPHCTOBYBATH €MOIIiHHI pECypCcH
JUIS IOCSTHEHHS ITUIeH, 30€peKeHHST ONTHUMI3MY Ta HAIOJICTJIMBOCTI Y CKJIATHUX
YMOBaX.

5) ComianpHi HaBUYKH (KOMYHIKATHBHUH KOMITOHCHT) — 3JIaTHICTh
HaJaro/pkKyBatu e(peKTUBHI MIKOCOOMCTICHI B3a€EMHUHH, Oy/lyBaTH KOHCTPYKTHUBHI
cTpaTerii B3aEMOIil Ta CIiBIIpaIri.

EmoriiftHuil 1HTENeKT Oe3MmocepelHhO BIUIMBAE HA PIBEHb CTPECOCTIMKOCTI
0COOHCTOCTI, OCKIJIBKH 3a0e3Ieuye:

- YCBIIOMJIEHHS W aJeKBAaTHE BUPAXCHHS €MOIliH, IO 3HWKYE PHU3UK

€MOIIMHOTO0 BUTOPAHHS;
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- 3JaTHICTh JO €MOLINHOI camoperymsuii, sKa JonoMarae 3MEHIIUTH
IHTEHCUBHICTb CTPECOBUX PEAKIIiif;

- PO3BUTOK eMMaTii Ta COLIaIbHOI MIATPUMKH, IO BIJIPa€ 3aXUCHY POJIb y
KpPU30BHX CUTYaIlIsX;

- MIABUIIEHHS MOTHUBAIli Ta ONTUMI3MY, SKI CHPUSIOTH MOJ0JIAHHIO
TPYIHOILIB.

VY KOHTEKCTI Cy4yaCHUX BHKIJIMKIB, 30KpeMa BIMHM B YKpaiHi, 3HAUCHHS
€MOIIIITHOTO 1HTENEeKTY Ha0yBa€e 0cOOIMBOI aKTyalbHOCTI. [IpakTHka NCUX0JI0T1YHOT
JIOTIOMOTHY BIICHKOBOCITYKOOBIISIM Ta IUBUILHOMY HACEJICHHIO CBIAYUTH, III0 0COOU
3 BUCOKHUM piBHEeM po3BUTKY EI BUSBISIOTH OUTBINY 3MaTHICTH 10 €MOIHHOT
caMoOperyJIsIii, TeMOHCTPYIOTh MCHIIIMK PiBEHb Je3aJIallTUBHUX peakIliii (arpecii,
TPUBOKHOCTI, BITUYXKEHHS) Ta IIBUIIC BIIHOBIIOIOTH MCUXOEMOIIMHUNA OajaHC
ICJIS IEPEKUTUX CTPECOBUX MO1H.

30kpeMa, JOCHTIKEHHS YKpaiHChkuX aBTopiB [14, 16] mokasyroTsk, 10
PO3BUTOK KOMITOHEHTIB €MOIIITHOTO 1HTEIEKTY Yy BIMCHKOBOCTY>KOOBIIIB CIpHsi€E
dbopMyBaHHIO  aJanTUBHUX  KOMIHT-CTpaTerii  Ta  3HKCHHIO  TIPOSBIB
MOCTTPAaBMAaTUYHOTO CTPECOBOr0 po3nany. [IpakTuyuHi mporpamMu NCUXOJIOTTYHOT
HIATPUMKH, SIKI peasli3yloThCsi B YKpaiHi MiJ Yac BiiiHM (HaNpuKIaj, 1HII[IaTHBa
«Razom with Youy, nentpu ncuxosorigyaoi gornomoru mist BIIO Ta BificbKOBHX),
AKTUBHO I1HTETPYIOTh €JIEMEHTH PO3BUTKY €MOIIIMHOTO IHTEJIEKTY — TPEHIHTH 3
€MOIIIITHOT TPaMOTHOCTI, MPAKTUKU MalHADyIHEC, TPYIIOBI cecii 3 BiAMpaIFOBaHHS
HaBUYOK CaMOPETYIIAILI.

Ha migcraBi 3a3Ha4eHOr0 BHUINE, EMOLIMHUN 1HTEIEKT CHiJ PO3TIAIATH SK
0araToBUMIpHUN KOHCTPYKT, IO iHTETPyE KOTHITHUBHI, a)eKTHBHI Ta COIliaIbHO-
KOMYHIKaTHBHI XapaKTEePHCTHKN 0COOUCTOCTI. Floro cTpyKTypa BH3HAUa€ 3/1aTHICTh
moauHu e()EeKTUBHO pearyBaTd Ha CTpPEcoBl (DakTopu, MO0 POOUTH EMOIIWHUN
IHTEJIEKT OJHHUM 13 KIIOYOBUX YHMHHHKIB PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI B YMOBax

BOEHHUX BUKJIHKIB.
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1.2. Teoperu4Hi migxoau 10 BUBYEHHS CTPECOCTIHKOCTI

[IpoGnema cTpecocTINKOCTI 0COOMCTOCTI € OJHIEIO 3 LIEHTPAIIBHUX Y CYYacHI
MICUXOJIOTTYHIN Haylll, OCKUIbKM BOHA 0O€3M0CEPEIHbO MOB’sA3aHa 3 aJanTallliHUMu
MO>KJIMBOCTSIMH JIFOJMHU, 1i 3JATHICTIO JOJIATU KPUTUYHI KUTTEBI OOCTaBUHU Ta
30epiratu epekTuBHE (PYHKIIIOHYBaHHS Yy CKJIAJHUX yMOBax. BHUBYEHHS IIhOTO
(deHOMeHa 3IIMCHIOBANIOCS y MEXKax pPi3HUX HAyKOBUX MAapagurM, IO JI03BOJISIE
TOBOPUTH MPO 6AraTOBUMIPHICTb MOHATTS «CTPECOCTIMKICTHY.

3aCHOBHMKOM HayKOBOTO BHBUYCHHS CTpecy BBakaeThcs I. Cenbe, sIKuil y
1936 pori onucaB 3araJbHUIA aJanTaliiHUM CHUHIPOM — YHIBEpPCAJIbHY PEaKIliio
opraHizamy Ha ctpecoBi paktopu. BimoBimHO 10 BOTO MiAXOAY, CTPECOCTIUKICTD
PO3YMIETHCS SIK 3/IaTHICTh OPraHi3My BUTPUMYBATH TPUBANY Iil0 CTPECOpIB, HE
nepexonsauu y a3y BUCHAKEHHS.

[Moganemi mocnimxenns (P. Jlazapyc, C. ®oykMaH) AOMOBHWIN TIEH TIIXITT
KOTHITUBHUMHU KOMIIOHEHTAMH, T1AKPECIIOI0YHU POJIb IHANBIIYaTbHOTO CIIPUHHSATTS
MOJTii 1 Cy0’ €KTHMBHOI OITIHKH iXHBO1 3arpO3JIUBOCTI.

Koenimusno-nosedinkxosuii nioxio. IlpencTaBHUKH KOTHITUBHO-TTOBEIIHKOBOT
ncuxonorii (A. bek, A. Emric) posrasmand CTPeCOCTIMKICTh Kpi3b NPHU3MY
KOTHITUBHUX CXEM 1 MMepEeKOHaHb 0COOUCTOCTI. 3TiTHO 3 UM ITIX0I0M, 3JaTHICTh
JIOJIMHU JIOJAaTH CTPEC 3aJICKUTDH BiJl TOTO, K BOHA IHTEPIPETYE MOJ1i: HETaTUBHI
aBTOMATHYHI JYMKH CHPHSIOTH Je3aJanTallii, Tl sIK KOHCTPYKTUBHI KOTHITUBHI
ctpaterii GopMyroTh 6a3y IS Pe3WTIEHTHOCTI. BaxkIMBUM € ¥ MeXaHi3M KOITIHT-
ctpareriii (P. JIazapyc, C. ®onkmaH), siKi HOAUISIOTECS Ha MPOOJIEMHO-OPIEHTOBaH1
Ta eMOIliifHO-OpieHTOBaHl. Bubip KomiHry Bu3HaYae piBeHb €(HEKTHUBHOCTI
MOJI0JIAaHHS CTPECY.

OcobucmicHo-opienmogaruti nioxio. 3rifHO 3 0COOMCTICHO-OPIEHTOBAHUMH
kouueniisiMu (K. Pomxkepc, I'. Onnopt), cTpecoCTiKiCTh BU3HAYAETHCS CTYIIEHEM
c(hOpMOBAaHOCTI  BHYTPIIIHIX PECYpCiB  OCOOUCTOCTI — CaAMONPUUHATTSIM,

ABTOHOMI€I0, BHYTPIIIHIM JIOKYCOM KOHTPOJIO. J[OCHIAHMKHM HiAKPECTIOTh, IO
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JIOY 3 BHCOKUM PIBHEM CaMOPETryJIsiiii, THyYKICTIO MHUCJICHHS Ta PO3BUHEHUMH
KOMYHIKATHBHUMH HaBHYKaMHU 3JaTHI JICTIIE JOJaTH CTPECOBI BIUTMBU. Y
BiTum3HsHIN ncuxoinorii (O. bonpapuyk, C. Makcumenko, B. Moisiko) Takox
HaroJIOIYEThCS Ha BAXKJIMBOCTI 1HIMBIAYaJbHO-TICUXOJOTTYHUX BIACTUBOCTEH Y
dbopMyBaHHI CTPECOCTIMKOCTI, 30KpeMa TEMIIEPAMEHTY, TUITY HEPBOBOi CUCTEMH,
PIBHS TPUBOKHOCTI.

llozumusna ncuxonozis ma KoHyenyia pesunricHmuHocmi. Y  Mexax
no3utuBHOI ricuxosorii (M. Cenirman, K. [lerepcon) cTpecoCTIHKICTb OB’ SI3YETHCS
3 (DeHOMEHOM PE3WITIEHTHOCTI — 3JIaTHOCTI OCOOMCTOCT1 BITHOBJIIOBATHCS TICIS
TpaBMaTUYHMX IO, BAKOPUCTOBYBATH KPH3Y SIK PeCypc JUII PO3BHTKY. B bomy
KOHTEKCTI CTPECOCTIMKICTh TPAKTYETHCS HE JIMINE SK 3aXHUCT BiJl HETaTHBHUX
BIUIMBIB, ajie¢ W SK MOTEHIIIa] JUIsl TOCTTPaBMAaTHYHOTO 3pocTaHHs. JlociimKeHHS
CB1JIUaTh, 10 (PAKTOPU PE3WIIEHTHOCTI BKJIIOUYAIOTh ONTHUMI3M, HAIil0, COLIAIBHY
MiATPUMKY, TyXOBHI I[IHHOCTI.

Iumeepamuenuii  nioxio. CydacHI aBTOPU CXWIbHI J0 1HTETPATUBHOTO
OaueHHs (peHOMEHY CTPECOCTIMKOCTI, MOEAHYIOYM OI10JIOTIYHI, MCHXOJOTIUHI Ta
coIliayibHI YMHHHUKUA. Tak, y Mojeli «O0IONCHUXOCOMIaNbHOT PE3MIIEHTHOCTI
(MacTeH) MIKpeCIIOEThCs, IO 3JATHICTh MPOTHUCTOATH CTpeCcy (POpMyeThCcs Ha
OCHOBI B3a€MOJIi BPOKEHUX XapaKTCPUCTHK (HEUPOIICHXOJIOTIYHI PecypcH),
1HAMBITYaJIbHOTO JIOCBITY Ta COIIaTLHOT'O OTOYCHHS.

3nauenns 6 ymosax gitinu. B ymoBax BOEHHUX il CTPECOCTIUKICTh HaOyBae
0COOJIMBOTO 3HAYCHHS SIK IMOKa3HHWK IICHUXIYHOTO 3JIOPOB’S Ta aJanTaliiiHuX
MOXKJIMBOCTEH BIMCHKOBOCITYXXOOBI[IB 1 IMBUIBHOTO HAaCEICHHS. YKpaiHCHKI
nocnigauku H. TTos’skens, O. Kouybeitauk, 1. Kyrnienko 3a3Ha4aroTh, 10 PO3BUTOK
CTPECOCTINKOCTI € OHUM 13 TOJIOBHUX 3aBJaHb IICHXOJIOTTYHOT JOTIOMOTH B YMOBaXx
BiliHN. EdekTUBHUMU CTpaTeriiMu BUCTYMAIOTh: TPECHIHTH €MOIIHHOT peryJsilii,
PO3BUTOK €MOIIIITHOTO IHTEJEKTY, TPYIMOBI MPOrpaMy MiATPUMKH, BIPOBAKECHHS
MalHA(YITHEC-IPAKTUK Ta IICHXOOCBITHIX 3axoaiB [8, 12].

AHani3 HayKOBUX MIAXOJIB /10 BUBYEHHS CTPECOCTIMKOCTI CBIAYUTH PO

0araToBUMIpHICTh 1IbOTO (peHOMeHA. BoHa moike posrisgatvcs sk (i3iojgoriyHa
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3IaTHICTh OpPraHI3MYy BHUTPUMYBAaTH HABAHTAXXEHHS, SK KOTHITUBHA CTpaTerisd
MOJI0JIaHHs, SIK OCOOMCTICHA PHCA UM SIK IHTETpaTHUBHA BIACTUBICTS, 1110 3a0e3Mneuye

BIJTHOBJICHHS 1 PO3BUTOK y KPU30BUX YMOBAX.

1.3. B3aem03B’AA30K €eMOLIIHHOI0 iHTEJIEKTY Ta CTPECOCTINKOCTI

VY cydacHill mcuxosiorii Bce OUIbIO0T yBaru HabyBae BUBUEHHS B3a€EMO3B’ I3KY
MDK emouiiHuM iHTenekToM (EI) Ta cTpecocTiiiKiCTIO $K 1HTETrpaJIbHUMHU
XapaKkTepucTukamMu ocodbuctocti. O0uaBa PeHOMEHU pO3IIIAIal0OThCsl B KOHTEKCTI
aZanTallifHUX MOXJUBOCTEH JIOJWHH, 1 3IaTHOCTI €(PEKTUBHO B3AEMOJISITH 13
CepeaOBUIIEM, J0JIATU TPYIHOIII Ta 30€piraTu MCUX0J0T14He 0JIaronoIyyys.

Emoyitinuii inmenexm sax pecypc cmpecocmiiikocmi. EMOIIMHUN 1HTEJIEKT
3a0e3mnedye YCBIIOMJIEHHS BJIACHUX €MOII, pPO3yMIiHHS iXHBOTO BIUIMBY Ha
MOBE/IIHKY Ta 3aCTOCYBAaHHA aJIEKBaTHUX CTPATET1 eMOLIMHOT peryIisilii.

Oco6wu 3 BucokuMm piBHeM El 3matHi:

- CBOEYACHO 1IEHTU(]IKYBaTH O3HAKU €MOIITHOTO HAIIPY>KCHHS;

- 3HIKYBAaTH IHTEHCUBHICTh HETaTUBHUX IIEPEKUBAHb 3a JOTIOMOTOIO
KOTHITUBHUX 1 MOBEAIHKOBUX CTPATET1;

- MATPUMYBATH MOTHBAIIIIO i ONTUMI3M Y CKJIQJHUX YMOBAX;

- BUKOPHCTOBYBATH COIliaJIbHI PECYPCH MIATPUMKH, IPYHTYIOUUCH HA €MTIATIi
Ta KOMYHIKaTUBHUX HaBUYKaX.

HocmimkeHas: 3apyOibkHHX aBTOpiB, Takux sk Mayer, Salovey, Caruso,
Goleman, miaTBepKyIOTh, II0 €MOIIHHUN IHTEJIEKT € 3HAYYIIUM MPEIUKTOPOM
CTPECOCTINKOCTI, OCKUILKH BiH 3a0e3meduye iHTeTpaIlifo KOTHITUBHUX 1 aeKTUBHUX
MpoIIeciB, HEOOXIMHUX A1 €PEKTUBHOTO MOAOTAHHS CTPECOBUX CUTYAITIM.

3rigHo 3 Teopieto crpecy P. Jlazapyca ta C. @onkman [32, 34], ki1r04oBUM
(dakTOpOoM y MOJO0JIaHHI CTPECY BUCTYMAIOTh KOMIHI-CTpATErii, 10 BU3HAYAIOTh,

SIKMM YMHOM JIIOJIMHA pearye Ha CTPECOBY CUTyallito. Bucokuii piBeHb eMOILIIHHOTO
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IHTEJIEKTY CHpusie BUOOpPY MpOOJEMHO-OPIEHTOBAHUX CTpaTerii (akTUBHE
BUpIIIEHHS Npo0JieMH, NOWYK 1H(opMalli, IuIaHyBaHHs A1il), Toal K HU3bKkuid EI
4acTO aCOIIIOETHCA 3 BUKOPHCTAHHSM €MOILIMHO-OPIEHTOBAHUX a00 YHUKaJIbHUX
cTpaterii (BiAXia Bix npoOjeMu, arpeCUBHICTb, ITHOPYBAHHS).

Takum uwmHoMm, EI BuCTymae mnocepegHUKOM MUK IHAUBIIYaJIbHUMHU
0COOJIMBOCTAMH OCOOMCTOCTI Ta €(EKTUBHICTIO ii CTpEeC-TI0I0TaHHS.

Bzaemoss’sazox EI i cmpecocmitikocmi 6 ymoeax eitinu. BiliHa K
eKCTpeMaIbHUI COIIaIbHO-TICUXOJIOTTYHUN (PaKTOP CTBOPIOE CUTYaIlll XpOHIYHOTO
CTpecy, BTpaT KOHTPOJIIO, HEBU3HAYCHOCTI Ta HEOE3MEeKH JIJIs )KUTTSI.

VY TakuxX ymMoOBax 3Hau€HHS €MOIIWHOTO HTEIEKTY MOCUIIOETHCS, OCKUTBKH
came BiH JJO3BOJISIE:

- 3HWKYBaTH PU3MK JI€3aJalITUBHUX peaKIliil (MaHik, arpecii, eMOI[IHOTO
BUTOpaHHS);

- MIATPUMYBATH BHYTPIIIHIO PIBHOBAry Ta 3JaTHICTb IO MPUUHATTS PIllICHb y
KPUTUYHHUX CUTYaIIsX;

- opMyBaTH colriabH1 3B’ I3KU Ta B3a€EMOITIITPUMKY B KOJICKTHBI;

- CIPUSITH TOCTTPABMATUYHOMY 3pPOCTAHHIO TICIIS MEPEKUTUX TPABMATUYHUX
IO T1H.

VYkpainceki gociimkenns Kymenko, bommap, Ilos’skems [13, 16, 19]
MIOKa3yI0Th, III0 Y BINCHKOBOCITYKOOBIIIB 13 BUCOKUM PIBHEM PO3BHUTKY €MOIIHHOTO
IHTEJICKTY CIOCTEpIraeThcsl BHINA 3JATHICTH JO aaanTarii y OOHOBUX yMOBax,
HIDKYUH PIBEHb arpeCHBHOCTI Ta MIBHJIIC BITHOBJICHHS IICHXOEMOIIIMHOTO CTaHY
TICIISI CTPECOBUX MO, AHANOTIYHI pe3yabTaTH OTPUMAaHI 1 010 IIUBLILHUX OCI0,
AKi mepeOdyBaloTh y CTaHl BHYTPIINIHBOTO TEPEMIIICHHS UM TIEPEKUIN BTPATy
OJM3BKUX: PO3BUTOK HABUYOK €MOIIIITHOI CaMOpETyJIAIlil 3HAYHO IMiIBUIYE TXHIO
CTPECOCTIMKICTb.

B Vxpaini peanizyeThcsi HHM3Ka MPAKTUYHUX TPOrpaM, CHPSIMOBAHHX Ha
MIJBUILIEHHS CTPECOCTIMKOCTI NUISIXOM PO3BUTKY €MOIIITHOTO 1HTEJIEKTY. 30Kpema,
y Mexax iHimiatuBu «Razom with You» (XmenbHunbpkuii, JIbBiB, IBaHO-

@®paHKIBCbK) MPOBOMASITHCS IMCUXOOCBITHI TPEHIHTM 3 €MOILINHOI TpaMOTHOCTI,
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IpyHoOBI 3aHATTA 3 €MOLIMHOI perymsmii, maiHapyaHec-npakTuku. I[loaiOH1
MPOrpaMM CHPHUSIOTH (POPMYBAHHIO HaBUYOK YCBIIOMJIEHHS W KOHTPOJIIO €MOLIii,
MIABULIYIOTh PIBEHb COIIANBHOI MIATPUMKH, 1[0 B KOMIUIEKC] TO3UTUBHO BILIUBAE
Ha CTPECOCTINKICTh YYACHUKIB.

TakuM YMHOM, €MOLIMHHUNA IHTENEKT 1 CTPECOCTIMKICTh MepedyBalOTh y
TICHOMY B3a€MO3B 513Ky, IO TMPOSIBISIETHCS Yy BIUIMBI HABUYOK €MOIIHHOT
0013HAHOCTI, peryssiii Ta emnarii Ha 3JaTHICTb OCOOMCTOCTI JOJATH CTPECOBI
cuTyalii. Y BOEHHHUX YMOBax Liei B3a€EMO3B’ 130K Ha0yBa€e 0COOJIMBOT aKTyalIbHOCTI,
OCKUIbKA BHUCOKMH piBeHb El BHUCTymae MNOTY>XHUM pPECypcOM NCHUXOJOTTYHOT
cTiiikocTi Ta amantamii. lle miaTBepakye HEOOXIIHICTh BKIIOUEHHS Mporpam
PO3BUTKY €MOLIMHOIO I1HTEJNEKTY JO0 CHUCTEMH TCHXOJIOTIYHOI JOMOMOTH SIK

BICHKOBOCITY>KOOBILISIM, TaK 1 IIUBUILHOMY HACEJICHHIO, SIKE 3a3HAJIO BIUIMBY BIHHHU.

BucnoBku 10 po3ainy 1

VY mepmomy po3aiii MaricTepcbkoi KBaniikamiiHOi poOOTH 3HIHCHEHO
TEOPETHYHHUI aHajli3 MpoOJIeMH EMOIIMHOrO IHTENEKTy Ta CTPECOCTIMKOCTI
0COOHCTOCTI, a TaKOXX PO3MVIIHYTO iX B3a€MO3B’SA30K y KOHTEKCT1 NCHXOJIOTIYHOT
ajanTalii 10 CTpeCOBUX BILUIUBIB.

EMo1iifH1#l 1HTENeKT BU3HAYCHO SK CKIIAIHY 1HTETPaIbHy XapaKTEPUCTUKY
0COOUCTOCTI, MO TOEJHYE KOTHITHBHI, aQ)€KTHBHI Ta COIIaJbHO-KOMYHIKATUBHI
KOMITOHEHTH. BiH OXOIUTIOE 37aTHICTH JIIOAWMHHU YCBIIOMJIIOBATH, PO3IMi3HABATH,
PO3YMITH Ta pEryiioBaTH BJIACHI €MOIlii ¥ eMmormii I1HIMX /e, a TaKoX
BUKOPUCTOBYBAaTH €MOLIMHI pecypcu Uil JOCSITHEHHS JKUTTEBUX IUICH.
Teopernunwmii ananiz moneneit emoriinoro iHtenekry (I1. Canoseit, . Maiiep, /1.
Toyaman, P. Bap-Oun, K. Iletpuumec) moka3aB, L0 €MOLIMHUN IHTEIEKT
po3rsigaeTbess K 37aTHICTH (ability model), sk CcyKynHICTh eMOIIMHHX

komneTeHTHOCTEH (mixed model) a6o sik ocobucticHa puca (trait model). Yei mi
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MIAXOU TIAKPECIIOI0Th POJb EMOIIHHOIO I1HTEIEKTY SIK 0a30BOro pecypcy
caMoperyisiii, emmnarii, eQEeKTUBHOIO MIKOCOOUCTICHOTO CHUIKYBaHHSA Ta
MICUXOJIOTTYHOT CTIHKOCTI.

CtpecocTiKICTh 0COOUCTOCTI PO3IIIIHYTO SIK IHTETPATUBHY BIACTUBICTb, 1110
3a0e3nedye 3aTHICTh JIIOAMHM 30epiraTd €MOLiiiHy piBHOBary, €(peKTUBHICTb
JISTTBHOCTI Ta aJIallTUBHICTD Y CKJIAJIHUX, TPABMAaTUYHUX 1 KPU3OBUX CUTYyaIlIIX. Y
TEOPETUYHOMY aHaJli31 BU3HAUYE€HO OCHOBHI IMIIXOH J0 1l BUBUCHHS:

- ¢ionoriynuit (I'. Cenbe) — akIeHT Ha aJanTaliiHUX MeEXaHi3Max
Opratizmy;

- korHiTuBHO-noBeNiHKOBHH (P. Jlazapyc, C. ®onkmaH) — poJib iHTEpIpeTallii
MO/l 1 KOMIHI-CTPAaTerii;

- ocooucricHo-opienToBanuii (K. Pomxepc, I'. Onmopt, C. MakcumeHko) —
3HAYEHHS BHYTPIIIHIX PECYPCIB 1 CAMOPETYJISAIIIT;

- no3utuBHO-Ticuxonoriuani (M. Cenirman, K. Ilerepcon) — po3BHTOK
PE3UITIEHTHOCTI SIK MOTEHI[ATy TOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAHHS.

[HTerpaTUBHUN MIAX1M JO3BOJISIE PO3TIIAIATH CTPECOCTIMKICTD SIK PE3yIbTaT
B3aeMO/I1i 010JOrYHUX, IICHXOJOrYHUX 1 COLIaAbHUX YMHHHKIB, 1[0 BHU3HAYAIOTH
3arajibHy aJanTUBHY 374aTHICTh OCOOMCTOCTI.

B3aeM03B’ 30K Mi>K €MOIIHUM 1HTEIEKTOM 1 CTPECOCTIMKICTIO BUSABIISETHCS
y TOMy, IO BHCOKMA piBeHb EI cmpusie ¢dopmyBaHHIO €(EKTUBHHX KOIIIHT-
CTpaTeriii, PO3BUTKY HABHYOK CaMOPETYJAIii, 3HWKCHHIO 1HTEHCHUBHOCTI
HETaTUBHUX €MOIIIMHUX PEaKIii 1 MIBUIIEHHIO 3JJaTHOCTI J0 KOHCTPYKTHBHOTO
nomoiaHHs TpyaHomriB. OcoOu 3 PO3BUHEHHM EMOIITHUM I1HTEIEKTOM Kpare
aIanTyloTbCs 10 3MiH, JICTIIC BIJHOBIIOIOTH IICHXOEMOIIMHMNA OanaHc,
JEMOHCTPYIOTh BHIIUN PiBEHb MOTHBAIIli, €MIATii Ta ONTUMI3MY.

Y BOEHHMX YMOBax, KOJM TICHXOJIOT1YHI HaBaHTaXEHHS HaOyBarOTh
XPOHIYHOTO XapakTepy, EMOIINHUN I1HTEJICKT BUCTYMA€ KIIOYOBHUM UYUHHHUKOM
MIATPUMAHHS TICUXIYHOTO 37I0pOB’s, 3HUKEHHS PU3UKY €MOI[IMHOrO0 BUTOPAHHS,

TPUBOXKHOCTI, arpeCHMBHOCTI, BIAYY>KEHHsS. PO3BUTOK €MOLIIMHOTO IHTENEKTY Y
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BIICBKOBOCITY>KOOBIIIB, BOJIOHTEPIB, BHYTPILIHbO MNEPEMIIIEHUX OCI0 BUSBIAETHCS
e(pEeKTUBHUM HAIPsIMOM MCUXOJIOTTYHOI JOMOMOI'M Ta peadumiTanii.

TeopeTnuHMii aHai3 MOKa3aB, 1110 00M1Ba (PEHOMEHH — eMOLIMHUNA IHTEIEKT
1 CTPECOCTIMKICTh — MAIOTh CIIUIbHI CTPYKTYPHI Ta (PYHKI[IOHAJIbHI XapaKTEePUCTUKH,
B3a€EMOJIIOTh MDK COOOI0 B MpoIleci ajanTaiii oCOOMCTOCTI Ta € BaXJIUBUMHU
MPEeAUKTOPAMU MICUXOJIOTTYHOTO OJIaronoayyys.

OTxe, eMOUIMHMNA IHTENEKT MOXHA pO3IJsSAaTH  SK  MPOBIAHMIMA
TICHXONOTIUHMII UMHHHK PO3BUTKY CTpECOCTiliKocTi —ocobucrocti.  Moro
(opMyBaHHs clipusie €PEKTUBHOMY MOJ0JAHHIO CTPECOBUX CUTYaIliil, 30€peKEHHIO
NICUXIYHOI pPIBHOBArv, a TaKOX PO3BUTKY 3AaTHOCTI [0 MOCTTPABMATUYHOIO
3poctaHHs. e 3ymMoBiII0€ HEOOXITHICTH MOAIBIIOT0 EMITIPUYHOTO JTOCTIKEHHS
B3a€MO3B’ 513Ky IUX (DEHOMEHIB 1 PO3pOOJICHHS MPAKTUYHUX MPOrpamM PO3BUTKY

€MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY SIK 3ac00Y MIJBUIIEHHS CTPECOCTIMKOCTI.
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PO3JILI 2
EMITIPUYHE JOCJIJUKEHHS OCOBJIMBOCTEN EMOLIIITHOTO
IHTEJEKTY TA CTPECOCTIMKOCTI OCOBUCTOCTI

2.1. MeTa, 3aB1aHHs Ta Opradizauisi J10CJIi/>KeHHS

MeTta q0CIiKeHHSI TIOJIATAE y BUSABICHHI 0COOJMBOCTEH B3aEMO3B’ A3KY MK
E€MOIIHUM IHTEJIEKTOM 1 CTPECOCTIMKICTIO OCOOUCTOCTI, @ TAKOXK Yy BUSHAYCHH1 POJI1
PO3BUTKY E€MOIIHHOTO IHTEJICKTY SIK YHHHHWKA TIABUIICHHSI 3aTHOCTI J10
KOHCTPYKTHBHOTO TIOJIOJIAHHS CTPECOBUX CUTYAITIH.

Jlns mpoBeNeHHS EeMIIPUYHOTO JOCHIPKEHHS OyJIo TIOCTaBJICHO Taki
3aBJIaHHS:

1) BuzHauuT Ta OOTPYHTYBATH IICUXO0,11arHOCTUYHI METOIMKH ISl BUBUCHHSI
E€MOIIIHHOTO 1HTEJNEKTY M CTPECOCTINKOCTI.

2) HocninuT piBeHb PO3BUTKY €MOIIIHOTO IHTEJIEKTY PECIIOH/ICHTIB.

3) Busznauutu piBeHb CTPECOCTINKOCTI OCOOUCTOCTI.

4) IIpoananizyBaTu B3a€EMO3B’ 130K MK TIOKa3HUKAMHU €MOI[IHHOTO IHTEIEKTY
Ta CTPECOCTINKOCTI.

MeTOIMKH TOCIIKEHHS :

1) Mertoarka BU3HaUYEHHS eMOIIIHOTO iHTeNeKTy 3a H. Xomiom.

2) Tecrt ctpecocriiikocti C. Maani (y aganrartii JI. JIeoHThEBa).

Memoouxa eusnavenns emoyitinozo inmenexkmy 3a H. Xonnom. Meta —
BU3HAUUTH piBeHb eMolliiHoro iHTenekty (EI) ocobucrocTi, TOOTO 3MaTHICTH
PO3Mi3HABATH, PO3YMITH Ta YIPABJISATH BIACHUMHU €MOIIISIMU Ta €MOIIISIMU THIITUX.

Meronuka CKIagaeThesi 3 cepli TECTOBUX 3aBlaHbh a00 OMHUTYBAJIbHUKA, 1110
OIIIHIOIOTH Pi3HI KOMIIOHEeHTH El:

1) EmoriitHa 00i3HaHICTh (YCBIIOMIJICHHSI BJIACHUX €MOIIil).

2) VYmupaBiiHHS eMOIisIMH (KOHTPOJb HETAaTUBHUX EMOIIIH, PeryJisiis

TOBEIIHKH ).
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3) MortuBanis (caMOCTiiiHEe MATPUMAHHS TO3MTUBHOTO  HACTPOIO,
LJIECIIPSIMOBAHICTB ).

4) CormianbHi HABUYKH (CHIBOpAIlsd, €MIIATisl, PO3YMIHHS €MOIIIN 1HIINX).

PecnionzienT BiAmOBIZa€e Ha 3amUTaHHS a0o0 OIHIOE cebe 3a IIKaJIolo,
HaIpUKIaa, «HIKOIM — 1HOA1 — yacTo». IligpaxyHok OaiiB 103BOJSE€ BU3HAUUTHU
3arajgbHuil piBeHb El Ta piBeHb KOXHOT0 KOMIIOHEHTA.

Tecm cmpecocmitikocmi C. Maooi (y adanmayii /]. Jleoumwvesa). Meta —
BU3HAYUTH TICUXOJIOT1YHY CTIMKICTh OCOOUCTOCTI IO CTPECOBUX BIUIMBIB, 3JJaTHICTh
e(hEeKTUBHO aJIanTyBaTUCS O TPYAHOIIIB Ta 30epiraTu mpame3aaTHICTb.

Mertoauka OIiHIOE TaKi TapamMeTpHu:

1) KoHTposb — CTyIiHb BIIEBHEHOCTI Y 3aTHOCTI BIUTMBATH Ha MOII.

2) BiamnoBimanabHICTH — TOTOBHICTH OpaTu Ha ceOe BiAMOBIAAIBHICTH Y
CKJIAJTHUX CUTYaIlisX.

3) BurpuBaiicts (CTIHKICTB) — 31aTHICTH 30epiraTy eMOIliHY pPIBHOBArY IIij
THUCKOM.

4) Tlo3WTHMBHE CHPUAHATTS TPYAHOINIB — ONTUMICTHYHE CTaBJICHHS [0
CTPECOBUX TOJIIM.

PecnionyieHT BiANoOBimae Ha TBEP/HKCHHS 3a IIKaIOK (Hampukiaan, Bim 1
«30BCIM HE TaK» JI0 5 «IOBHICTIO Tak»). bamm miapaxoByIOThCS 32 KOXHUM
KOMITOHCHTOM 1 (OpPMYIOTh 3araJbHUN IMOKa3HUK CTPECOCTIMKOCTI: HH3bKUH,
cepeaHiit a00 BUCOKHA.

JlocnimKeHHs MPOBOAMIIOCS 1HANBIAYaTIbHO Ta TPYIOBO, B OHJIANH- 1 OUHOMY
dbopmaTax. OO6poOKka JaHUX 3IHCHIOBAJIACS 32 JOIIOMOT'OF0 METO[IB MAaTEMAaTHYHOT
CTAaTUCTUKH  (OOYHMCICHHS  CepeAHiX 3HaueHb, CTAaHJAPTHUX  BIIXHIICHB,
koedimienTiB kopensrii [lipcona).

Jo yuacTti B gociimpkerHi 0yno 3amydero 40 pecrmoHeHTIB BiKOM Bif 25 10
50 pokiB. Takwmii oOcsT BuOiIpkH 3a0e3medye JTOCTATHIO PENpPE3CHTATUBHICTD IS
aHaJ3y B3a€MO3B’SI3Ky MDK pIBHEM E€MOIIMHOIO 1HTEJIEKTY Ta CTPECOCTIMKOCTI B
pi3HUX MpodeciiiHuX 1 colliaIbHUX TPyMax.

[Ipodeciitnuii ckiiag pecrioHAEHTIB:
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- 16 oci6 (40%) — mparniBHUKH Oi3HECY, MEHEIKMEHTY ¥ aJIMiHICTPATHBHOT
chepH, NIUTBHICTD IKUX CYMPOBOKYETHCSI BUCOKUM PIBHEM BIJMOBIJAIBHOCTI Ta
JaCTHMH CTPECOBUMU CUTYAIIISIMU;

- 12 oci6 (30%) — mpencTaBHUKK OCBITHBOT Ta MEIUYHOI chep, mpodecii, mo
XapaKTepU3YIOThCS IHTEHCUBHUM €MOIIIHHUM HAaBaHTaXCHHSIM;

- 8 oci0 (20%) — (axiBIli TEXHIYHUX 1 HAYKOBHX CIEIIaIbHOCTCH;

- 4 ocobu (10%) — THMYACOBO HE MPAIIOIOTh.

BikxoBuit po3noait:

- 25-30 pokiB — 12 oci6 (30%);

- 31-40 pokiB — 16 oci6 (40%);

- 41-50 pokiB — 12 oci6 (30%).

Haiiunucenbnimoro € rtpyna 31-40 pokiB, 110 BIANOBiIaE mepioay
MaKCHMaJIbHOT TPO(deCiifHOT aKTUBHOCTI Ta CTPECOBOTO HaBaHTAXKCHHSI.

CimeliHuii craryc:

- onpyxeHi — 24 ocoou (60%), 3 Hux 18 MarOTh AiTEl;

- neonpyxeni — 10 oci6 (25%);

- posnyueni — 6 oci6 (15%).

HasBHicTh ciM’i po3risSgaeTbes SK JOJATKOBUN YWHHUK, IO BIUIMBAE Ha
PIBEHB CTPECOCTIMKOCTI.

OcBiTHil piBEHb:

- BUITY OCBITY MatoTh 34 ocoou (85%);

- CEpEeIHIO CIeIialIbHY OCBITY MaroTh 6 0ocib (15%).

CorianpHO-eKOHOMIUHUK cTaryc. [lepeBakHa OUIBIIICTH PECIIOHACHTIB
MaroTh CEpeaHIi a00 BHUIIE CEPEIHBOTO PIBEHB JIOXO/IIB, IO CIPUSE CTA0LILHOCTI Y
MOBCSIKICHHOMY JKHTTI, MPOTE€ HE BUKIIOUAE HASBHOCTI CTPECOBUX (PAKTOPIB,
OB’ I3aHUX 13 MPOPECIHHUMU YH COLIaTbBHUMH 000B’ SI3KaAMH.

Ckian BHOIpKH JIO3BOJIIE KOMIUICKCHO JIOCTIIUTH B3a€EMO3B 30K MiX
E€MOIIHUM 1HTEJIIEKTOM 1 CTPECOCTIMKICTIO B YMOBAaX PI3HOTO PIBHS €MOLIMHOIO

HaBaHTa)XEHHsA, MpodeciiiHOI BIAMOBIIANBHOCTI Ta XUTTEBUX o0OcTaBuH. Lle
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CTBOPIOE MIATPYHTS AJisl pO3POOJICHHS MPAKTUYHUX PEKOMEHAAIIN 110JI0 PO3BUTKY

€MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY K YNHHMKA MIABUIIEHHS CTPECOCTIMKOCTI OCOOUCTOCTI.

2.2. AHani3 Ta iHTepnpeTanis pe3yabTaTiB J0CIi/IXKEHHS

VY Tabnuui 2.2.1 HagaHO XapaKTepUCTUKA BUOIPKH TOCTIIKYBAHUX.

XapakTepucTHKA BUOIPKHU PeCIIOHACHTIB

Taonuus 2.2.1

Ioxa3Hukmu KinbkicTs %
Po3noaia 3a BikomM
25-30 pokiB 12 30
31-40 pokiB 16 40
41-50 pokiB 12 30
Po3moaia 3a crarrio
YOJIOBIKH 18 45
KIHKH 22 55
Po3noaia 3a npogeciiiHo0 TislJIbHICTIO
0i3HeC, MEHEKMEHT, aIMIHICTpaTHBHA cdepa 16 40
OCBITa, MEAUIMHA 12 30
TEXHIYHI Ta HAYKOBi CIEIIaJIbHOCTI 8 20
THMYacOBO HE MPAITIOIOTh 4 10
Po3noain 3a cimeiitHMM cTaTyCcOM
OJIpy>KeHi 24 60
HEOJIPYKEHI1 10 25
pPO3JTydeHi 6 15
Po3noain 3a ocBiTHIM piBHEM

BHIIIA OCBITa 34 85
cepeaHs CrelliajibHa OCBiTa 6 15
Pazom 40 100
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Bubipka cdopmoBaHa 3 ypaxyBaHHAM TE€HJIEPHOrO, BIKOBOTO Ta
npodeciiiHoro po3mairTs, Mo 3a0e3nedye MOMJIIMBICTH KOMIUIEKCHOTO aHami3y
MPOSABIB EMOIIITHOrO IHTEJIEKTY Ta cTpecocTiiikocTl. Hailbuibly rpyny CTaHOBIATH
pecnonyienTd BikoM 31-40 pokiB, skl nepedyBalOTh Ha iKYy MNpogeciiHoi
AKTUBHOCTI, 1110 CTBOPIOE ONTUMAJIbHI YMOBH JIJISl JJOCIIPKEHHS BIUTMBY €MOLIMHUX
1 KOTHITUBHUX YMHHUKIB Ha aJjaTallito 10 CTpecy.

VY tabnumi 2.2.2 HagaHO PO3MOJLT JTOCHIKYBAaHUX 32 PIBHEM €MOLIHHOIO
1HTeNIeKTy 3a MeToaukoo H. Xomna (TecT eMOIiHHOTO IHTEIEKTY).

Tabnuus 2.2.2
Po3nmoain 1ocaizKyBaHUX 32 piBHEM eMOLIHHOTO iHTEJIeKTy

3a metoaukow H. Xoaaa

PiBHi
IToxa3uuku eMouiiiHOTO Ycboro
Bucokmii | Cepenniiit | Husbkuii
iHTEeIeKTYy

K-ct| % |K-ct6| % |[K-ct6| % |K-ct6| %
Emoriiina 0013HaHICTh 12 | 30 20 50 8 20 | 40 | 100
VYrpaBiiHHS €MOIISIMH 10 | 25 22 55 8 20 | 40 | 100
CamMoMoTHUBaIlis 11 | 28 20 50 9 22 | 40 | 100
Emmaris 14 | 35 18 45 8 20 | 40 | 100

PosmizHaBaHHs eMoOIii
13 | 32 19 48 8 20 | 40 | 100

IHIIHUX JIOIEN

3aranbhui piseHs 12 | 30 | 20 | 50 | 8 | 20 | 40 | 100
CMOIIMHOI'O 1IHTCJIICKTY

BcranosiieHO HacTyIIHE:

Emortitina 00i13HaHICTh:

- 6umpmricTh (50%) MarTh cepeHiid piBEHb YCBIIOMIICHHS BIIACHUX €MOITIN:
BOHH, 3arajioM, PO3YMIIOTh CBOi IEpPEKHUBAHHS, ajic 1HKOJIM HE BMIIOTH TOYHO
JIarHOCTYBATH JKEPEIO eMOIIiil a00 1XHI1M BIJIMB Ha MOBEIIHKY;

- 30% AEMOHCTPYIOTh XOPOIIlY CaMOYCBIIOMJICHICTD;

- 20% MaroTh MOMITH1 TPYHOIIII 3 1IEHTU]IKAIIEIO IOYYTTIB;
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- MOXJMBUMHU MPUYMHAMH MOXYTh OYTH BIACYTHICTh IICUXOOCBITHIX
HAaBUYOK, HHM3bKa PEQIIEKCUBHICTh, KYJIbTYpPHI YCTAHOBKU «HE PO3IMOBIJATH IPO
MOYYTTS»;

- HU3bKa eMolliitHa 0013HaHIcTh Y 20% MOKe MPU3BOAUTH JI0 IMITYJIbCUBHUX
peaxiiif, TOMMJIOK Yy CHUIKYBaHHI Ta HHM3bKOi €(EeKTHUBHOCTI CaMOPEryJsuii Mif
CTpecoM;

VYrpaBniHHS €eMOIISIMHU:

- mepeBakHa yacTuHa (55%) BOJIOJ[1€ TOMIPHUMU HAaBUYKAMU PETYJIIOBAaHHS
€MOIIiil — MOKYTb KOHTPOJIIOBATH peaklilii B OUTBIIOCTI CUTYAIIH, ajie IPU CUILHOMY
CTpeci BTpayaloTh KOHTPOJIb;

- JIUIIIC YBEPTh MA€ BUCOKI HABUYKH,

- 20% matroTh cyTTeBI MpobaeMu. MOXKIMBI IPUUMHU — CTpecoBa npodeciitna
JUSTBHICTE 0€3 HaBHYOK EMOIIHOTO MEHEIKMEHTY, BIICYTHICTh TMPAKTUK
penakcarii;

- 1Ie HaiicnmalIa KOMIIOHEHTa MOPIBHSHO 3 IHIIUMH MOXE OyTH «BY3bKHUM
MiclieM» TIpU TIOAOJIaHHI CTpeCcy: HaBIThb 3a HAsABHOCTI PO3YMIHHS €MOIIIH
(06i3HaHICTB), BIICYTHICTh YMIHHS iX PETyIOBaTH OOMEXY€ aalTUBHICTD,

CamoMoTHBAITis

- OJTM3BKO TTOJIOBUHHU Ma€ aJIeKBaTHY CAaMOMOTHBAIIIIO;

- Maif>ke TPeTHHA MOTUBOBAaHA BUCOKHM YUHOM;

- 22% BimuyBalOTh TPYIHOIIII 3 MATPUMKOIO MOTHUBAIIIT B CKJIaJIHUX YMOBaX.
MosxnuBi puarHU — TIpodeciitHe BUTOpaHHs, HEJJOCTATHS BHYTPIIITHS MOTHUBAILIS,
BIJICYTHICTb IIICTIOKJIaaHHS,;

- HHM3bKa CaMOMOTHBAIIIS TOCIA0IIOE CTIMKICTh JIO XPOHIYHOTO CTpeECy,
3HIDKYE THII[IATUBHICTD 1 MPOAYKTHBHICTH y HANPYKCHUX CUTYAITisX;

Emnaris — HalicHTbHIIIIA KOMITOHEHTA B 111 BUOIPIIi:

- 35% nyxe noOpe po3yMitOTh EMOIIi1 1HIINX,

- 45% — nomipHo,

- 20% MaroTh 0OMEXEHY EMIATINHY Yy TIUBICTb.
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MOXJIMBUMHM TNPUYMHAMU MOXKYTh OyTH mpogeciiiHi BUMOru (MEIMKH,
negaroru) abo BUCOKa COLajibHAa 3ally4€HICTb YacTHUHU BHOIPKH; KYJbTYpPHI1
YUHHUKH.

Bucokuii piBeHb eMnartii cpusie moOya0B1 COLIATIbHOI MIATPUMKH (pecypcy
CTPECOCTIMKOCTI), aje B MOEAHAHHI 3 HEJOCTATHHOIO CAMOPETYJAIIEID MOXE
MIPU3BOJIUTH 10 EMOLIIMHOTO BUCHAXKEHHS (TIEPEHECEHHS UYXKUX TIEPEKUBAHD ).

PosnizHaBaHHsS eMOLIN 1HIIINX JIOJIEN:

- PO3Mi3HABAaHHS €MOI[IM 1HIIKX JIIOJeH — Ha PIBHI TPOXU BHUIIE CEPEAHBOTO:
Maiike TpeTuHa ayxke 100pe po3Mi3Hae eMOIIiiHI CUTHAIH, TIOJIOBUHA — a/ICKBATHO,
I’ siTa YaCTUHA — Ma€ TPY/THOIIIL.

MoxnuBi npuyuHU — TpodeciiiHa MIArOTOBKA, MPAKTUYHUN JOCBIJ
CHUIKYBaHHS, IHAMBIYaJIbHI BIIMIHHOCTI y HEBepOaIbHIi COPUMHATIUBOCTI.

Po3nizHaBaHHS €MOIIiil TIACUIIIOE COIIaJIbHY KOMIIETEHTHICTh 1 JIO3BOJISE
BYACHO MOOLII3yBaTH MIATPUMKY; TpoTe 0€3 YMiHb PEryJIOBAaTH €MOIIii 11e 3HAHHSI
MOKe (PpycTpyBaTy.

VY uinomy BuOIpKa Ma€e MiepeBaKHO cepeaHii piBeHb El:

- 30% mob6pe BOJIOAIIOTh €MOIIITHUMH KOMITETCHITISIMU,

- 50% — maroTh 3aJI0BUTBHHI pecypc,

- 20% noTpeOyIOTh KOPEKIIHHUX BTPYUYaHb.

Cepenniii 3PEl (3aranpHuii piBeHb EMOI[IHOTO IHTENIEKTY) JI03BOJISE
aJanTyBaTUCA y OUTBIIOCTI MOBCSIKIEHHUX CUTYAIlii, aje B yMOBaX TPUBAJIOT0 abo
IHTEHCUBHOTO CTpecy Benmka dactuHa (mpubnuszno 70%) Moke BiqdyBaTH
TPY/THOIIII.

[Tpodinb cunbHUX Ta CTAOKUX CTOPIH:

- HaWCWIBHINI KOMIOHEHTH — emnamia (35%) ta posniznasaunns emoyitl
inwux (32%);

- Halicmabma — ynpaeninus emoyismu (25%).

TobTo BHOiIpKa BMI€ MOMIYaTH W CHIBOEPEKUBATH, ajie HE 3aBXKIU BMIE

e(heKTUBHO PEryJioBaTH BJIACHI €MOI[IHHI peaKIlii.
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[lcuxonoriyna 3arpo3a — TMO€JHAHHS BHCOKOI €MIMaTii 3 HEeJOCTaTHIM
YIOPABIIHHAM €MOLISIMH HIABUIIY€E PU3HK €MOLIMHOro BUrOpaHHA y mpodeciiax 3
EMOIIITHIM HaBaHTAXKCHHSIM.

ImMrutikamii A CTpeCcOCTIMKOCTI: HU3bKUM PIBEHB €MOIIIHOT caMOperyIisiiii
(YE) € ximouoBuM (pakTopoMm, SIKHI MOke 00MEXyBaTH MEPETBOPEHHS €MOLIIIHOTO
IHTEJIEKTY B peajbHUM pecypc CTPECOCTIMKOCTI.

HinpoB1 rpynu Uit BTpy4yaHb: npuoau3Ho 20% pecrnoHAeHTIB Mal0Th HU3bKI
MOKa3HUKM Yy BCiX a00 OUIBIIOCTI MIKaJl — BOHW TMEPIIOYEPTOBO MOTPEOYIOTH
IHAMBIAYATbHUX KOPEKLIMHUX 3ax0A1B. pyra rpyna (npubiusHo 50%) Burpae Bija
IPYHOBUX TPEHIHTIB JUISI MITHATTS OKPEMHUX HAaBUYOK JI0 BUCOKOT'O PIBHS.

Tunu iHTEpBEHLIH: MNPIOPUTET — TPEHIHTH 3 EMOLIHHOT peryssmii i
CaMOKOHTpOJIIO;  JIOJIATKOBO —  BIPaBM Ha CaMOMOTHBAIIIO, PO3BUTOK
YCBIJIOMJICHOCT], HABUYKH TTOCTAHOBKH IIUICH; JJIsI MIATPUMKU €MIIaTii — TeXHIKU
BIJTHOBJICHHS 1 MEKYBaHHS.

VY Tabnui 2.2.3 HagaHo Po3MOALT TOCTIIKYEMHX 32 PIBHEM CTPECOCTIMKOCTI
3a metoaukoto C. Mammi (amanramis J[. JleoHTheBa) 13 MOAUIOM Ha TpPU PIBHI
(BUCOKHIM, cepeTHil, HU3bKUI) 32 OCHOBHUMH KOMIIOHEHTAMHU MOJICIII: 3a]Ty4YCHICTb,
KOHTPOJIb, IPUUHSATTS PU3HMKY 1 3aTaJIbHAHN PIBEHb CTPECOCTINKOCTI.

Tabmunsa 2.2.3
Po3noais gocaigkyemMux 3a piBHeM CTPeCOCTIiHKOCTI

3a metoaukor C. Majnai

PiBHi
IToxka3zHuku » -~ » Ycboro
.o . Bucokwuii Cepenniii Hu3bkuii
cTpecocTiiikocTi
K-ctp % K-ctb | % | K-c1b % |K-ctb| %
3alIy4eHICTh

: 13 32 20 50 7 18 | 40 | 100
(commitment)
KonTpons (control) 11 28 21 52 8 20 | 40 | 100

[TpuiieSTTS PU3UKY 10 o5 29 55 8 20 40 | 100
(challenge)

3aranbHul pIBEHb
CTPECOCTIMKOCTI

11 28 20 50 9 22 | 40 | 100
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Maemo HacTymnHe:

- OUIBIIICTh PECMOHIEHTIB AEMOHCTPYIOTh CEPENHINA PIBEHb 3aIy4EHOCTI y
npodeciiiny JISIBHICTD 1 )KUTTEB] MOA11, IO BKA3Yy€ Ha 3AaTHICTh 3HAXOJUTH CEHC Y
TOMY, IO BiIOYBA€ETHCS, aJie HE 3aBXk/AM — Ha TNIMOOKY BHYTPILIHIO BKIIOYEHICTH;

- BUCOKHI pIBEHb y TPETUHU BUOIPKU CBIAYMUTH NMPO BHYTPILIHIO MOTHBALLIIO,
MO3UTUBHE CTABJICHHS JI0 Mpalli, BIIMOBIAJIBHICTb;

- 18% 13 HM3BKMM pIBHEM 3aJIy4€HOCTI MOXYTh BHUSBIATU amariio,
BITUYXKEHICTh, 0alIykKICTh 0 PE3yNbTATIB AISUIBHOCTI,

- OJIOBMHA YYaCHUKIB MAIOTh BIYYTTS YACTKOBOTO KOHTPOJIO HAJ TOTISIMH
KUTTS: BOHHM 3JaTHI NpHHMaTH pIilICHHS, aj¢ YacTO CXWIbHI MPUITHCYBATH
pe3yabTaTH 30BHINIHIM 00CTaBHUHAM;

- 28% JNIeMOHCTPYIOTh BHCOKY CaMOE€(EKTUBHICTb, TOTOBHICTH OpaTH
BIJIMOB1IAJIBHICTG 1 BILIMBATH HA CUTYAIIIIO;

- 20% 3 HH3BKUM DpIBHEM KOHTPOJIO CXWJIBHI 110 O€3MOpajHOCTI, IO
MiBUIILY€ TXHIO BPa3JIUBICTh JI0 CTPECY.

- IpUAHATTS pU3UKy (25% Bucokuit, 55% cepenniit, 20% HU3bKUIT) HAWMEHIIT
BUPAXEHUM KOMIIOHEHT: OLIBIIICTh PECIOHJCHTIB MOMIPHO BIAKPUTI 10 HOBUX
00CTaBHH, aj€ BOIIIOTh CTAOUILHICTD,

- 25% TOTOB1 10 3MiH 1 COPHIMAaIOTh TPYAHOIII K BUKIHK, Toal sk 20%
MarTh BUPAXKEHY TPUBOKHICTD 1 CXUIBbHICTh YHUKATH HEBU3HAYCHOCTI.

3aranpHuUil piBeHb cTpecocTikocTi (28% Bucokwmii, 50% cepenniit, 22%
HU3BKUN):

- CepenHii piBeHb Yy IIOJIOBMHM BHOIPKM O3HAYa€ HASBHICTH 0a30BUX
MEXaH13MiB TI0JI0JIaHHS CTPECY;

- 28% BONOMIIOTh BHCOKOK TICUXOJIOTIYHOKO CTIWKICTIO, BHYTPIIIHIM
JIOKYCOM KOHTPOJIIO i YIIEBHEHICTIO Y BIIACHUX CUJIaX;

- 22% BUSBISIOTH HHU3BKY CTPECOCTIUKICTh — EMOIlIHHY HANpPYXEHICTH,
PHUTIHICTD MOBEAIHKHU, CXUIBHICTD 10 QpyCTpaIiiHUX PEaKIliif;

- OutblricTh pecnoHAeHTIB (50%) XapakTepu3ylThCsl CEPEeAHIM pIBHEM

CTPECOCTIMKOCTI, 1110 103BOJISIE aJANITYBATUCS J10 3BUYHUX NMPOPECITHUX 1 )KUTTEBUX
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TPYJIHOILIB, aj€ B yMOBaX HaJMIPHOTO HABaHTa)XEHHS BOHU MOXYTh BUSBISATH
E€MOI[IiHY BUCHAKEHICTb;

- HAUCUJIBHIIINN KOMIIOHEHT — 3aJIy4eHICTh (commitment), SKuii 3a0e3neuye
€HEePreTUYHU I NOTEeHL1al AJIs TOJ0JIAHHS CTPECY;

- Halcnalin — OPUUHATTA PU3UKY Ta KOHTPOJb, IO OOMEXYy€e 3/1aTHICTh
e(eKTUBHO JIISITU B yMOBaX HEBU3HAYEHOCT],

- rpymna pu3uky — 6113bK0 20—22% pecroHIeHTIB 13 HU3bKUM PIBHEM 32 BCiMa
HIKaJdaMH, SIKUM BJIACTHBI MAaCHUBHICTh, YHUKHEHHS CKJIQJHMX CUTYallill 1 BUCOKa
TPUBOKHICTb.

VY Tabnuii 2.2.4 npeacTaBICHO cepe/IHI TOKa3HUKH €MOIIIHOTO 1HTEIEKTY Ta
CTPECOCTIHKOCTI Y BUOOPIII.

Ta0aug 2.2.4

CepenHi MOKa3HUKH €eMOLIHHOIO iHTEJIEKTY Ta CTPECOCTINKOCTI y BUOipui

Cepenniii 6an Crannmaprtae )
IToka3uuku pea ) 1ap PiBensb
M) BiaxuieHHs (SD)

N ) ) CepeIHIN—
Emoriiina 0013HaHICTh 6,8 1,2 peil .
BHUCOKHUI

VYrpaBiiHHS €MOIISIMH 6,4 1,3 cepeaHiil piBeHb
) CepeIHIN—
CamMoMoTHBaIIs 6,6 1,1 pei .
BHCOKHI
Emmaris 7,1 1,0 BUCOKHU
PosmizHaBanHs  emoIiid 6.9 19 cepeaHii—
IHIITUX ’ ’ BUCOKHH
o . cepeaHii—
3araabHuii piBensb EI 6,76 1,16 pei N
BHCOKHI
) CepeIHIN—
3ay4eHiCTh 7,3 1,3 pei .
BHCOKHI
Kontponb 7,1 1,4 CepeHIi
. cepenHIN—
[IpulHATTS pU3UKY 7,2 1,2 PEAHIY
BHCOKHI
CTpecoCTIKICTD .
P . 7,2 1,3 BUCOKHH

(3arajapHUl MOKa3HHK)

BusznaueHo, 110 3arajibHHUIl pIBEHb €MOIIIHOTO 1HTEJIEKTY CTaHOBUTh M =

6,76 (SD = 1,16), u1o BiANOBIAa€E CEPEAHLO-BUCOKOMY PIBHIO PO3BUTKY I[1€1 SIKOCTI.
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Ile cBimuuTh NPO MAOCTATHHO CHPOPMOBAHY 3AATHICTH OLIBIIOCTI YYAaCHHKIB
YCBIIOMJTIIOBAaTH, PO3YMITH Ta PEryJloBaTH BJIACHI €MOI[IHI CTaHW, a TaKOX
PO3Ii3HABATH €MOIIli IHIIUX JIIOJIEH.

AHani3 KOMIIOHEHTIB €eMOLIMHOI0 IHTEJIEKTY MOKa3aB MEBHY Bap1aTUBHICTD Y
PIBHSAX PO3BUTKY OKPEMHUX CKJIAJIOBUX:

- HaWBUIIUHN CEpeIHIN MOKa3HUK CIIOCTEPIraeThCs 3a mKanow emnatii (M =
7,1; SD = 1,0), mo Bkazye Ha J00pe pO3BUHEHY 3JaTHICTh PECIOHJEHTIB
CIIBIEPEKUBATH, PO3YMITH EMOIlIMHI CTaHM I1HIIUX JIOJIEH Ta MIATPUMYBATH
MDKOCOOUCTICHI KOHTakTH. lle CBiqUUTH MNpPO BUCOKUH pIBEHb COLIATBHOT
Yy TJIMBOCTI Ta OPIEHTAIIII0 HA TAPMOHIHHI MI>XOCOOUCTICHI CTOCYHKH ;

- JIeUI0 HWXYi, aje TaKoX JOCTaTHbO BHUCOKI pe3yJbTaTH 3a IIKajaMu
“po3mizHaBanHs emotlii iHmux” (M = 6,9; SD = 1,2) ta “emoriitna 06i3HaHIcTs” (M
=6,8; SD = 1,2) cBiquaTh Npo aJICKBaTHE PO3YMIHHS BIIACHUX E€MOI[IMHUX CTaHIB 1
BMIHHS BU3HAYaTH eMOLIMHUHN (HOH CUTYaIlii;

- TMOKa3HUKH «camomotuBarii» (M = 6,6; SD = 1,1) Ta «ynpaBiiHHS
emorisimu» (M = 6,4; SD = 1,3) nepebyBaroTh Ha cCepeaHLOMY PIiBHI, 110 MOXE
CBIIUUTH TIPO TOTpeOy Yy pO3BUTKY HABUYOK EMOIIIMHOI camoperynsiii Ta
JOBUILHOTO KOHTPOJIO HaJ IMIIYJIbCHBHUMHU pPEaKIisIMU B CTPECOBHX abo
KOH(JIIKTHUX CUTYaIlisX.

- y IIJIOMY, PO3IMOILI PE3yIbTaTiB JIEMOHCTPYE TaApMOHIMHICTD CTPYKTYPH
EMOIIIITHOTO IHTENIEKTY, OJIHAK 13 IEBHUMHU Pe3epBaMU JJisi BIOCKOHAJICHHS came y
chepi eMOIIfHOT caMoperyIIsIIii Ta caMOMOTHBAITIT,

- MOKa3HUK «3anydeHictb» (M = 7,3; SD = 1,3; piBeHb — cepeIHIi—BUCOKHUH)
BiToOpaka€ piBeHb aKTHUBHOCTI, IHTEPECY IO JKUTTS ¥ MEPEKOHAHICTh y BIIACHIM
3HAYYMIOCTI. PECIOHNIEHTH JEMOHCTPYIOTH OCTATHHO BHUCOKHHA PIBEHb KUTTEBOT
BKJIIOYEHOCTI, ITO3WTHBHE CTABJICHHS JIO MJISIBHOCTI, IO MiATBEPIKYE IXHIO
TOTOBHICTb JIOJIATH TPYIHOIIII,

- ToKa3HUK «koHTpoiab» (M = 7,1; SD = 1,4; piBeHb — cepeaHiii)
XapaKTepu3ye BIpYy JIOJAUHU y BJIACHY 3[aTHICTh BIUIMBATH Ha MOJIi, NpUAMATH

pimieHHs ¥ kepyBaTu Haciigkamu. CepenHiil piBeHb KOHTPOJIO CBIAYHMTH IMPO
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MOMIPHY BIIEBHEHICTh Yy BJIACHHX CHJIAX: PECIIOHJICHTH YaCTKOBO YCBiJIOMITIOIOTH
CBIi BIUIMB Ha CHUTYyalli, MPOT€ MOXYTb CYMHIBaTUCA y KPUTUYHUX YMOBAaX.
BapiatusHicts (SD = 1,4) BKka3zye Ha HEOTHOP1AHICTh BUOIPKH 3a LIMM ITapaMETPOM,;

- npuiiaarta pusuky (M = 7,2; SD = 1,2; piBeHb — cepeaHIii—BUCOKHUIA).
OTpumaHi pe3yibTaTd CBIIYATh, 110 OUIBIIICTh PECHOHACHTIB 3/IaTHI CIIPUHMATH
HOBI, HemependadyBaHi CUTyalli SIK MOXJIMBICTh OTPUMaHHS JOCBiAY, a HE fK
3arpo3sy. Lle cBiIYuTh MO THYYKICTh MUCICHHS, ONTHMICTHYHE CTABJICHHS JI0 3MIH
1 BHCOKY TOJICPAHTHICTh JI0 HEBH3HAYCHOCTI — BAXKJIWBI O3HAKH aJalTHBHOI
TIOBE/TIHKH B CTPECOBHX YMOBAX;

- [0JI0 TIOKA3HMKIB CTPECOCTIMKOCTI, TO ii cepeaHiil piBeHb ckiaB M = 7,2
(SD = 1,3), mo BigmoBigae BHUCOKOMY piBHIO. lle o3Haudae, 10 OUTBIIICTH
PECIIOHJIEHTIB MalOTh JIOCTATHIM aJanTaliiHui TOTEHIlal, CXWUJIBHICTH [0
aKTUBHOI'O TOJI0JIAaHHS TPYAHOIIB 1 BMiHHS 30€epiraTi CUXOJIOTIYHY CTaOUIbHICTh
y CKJIAJIHUX )KUTTEBUX CUTYAIlISX.

[TopiBHSAHHS cepeaHIX MOKAa3HUKIB JIa€ IMiJICTAaBU CTBEPJXKYBATH, 10 BUCOKI
pE3yNIbTaTH 3a MIKAJIAMH €MOIIWHOTO IHTEJEKTY Y3TOKYIOThCS 3 MiJABUIICHUMHU
MOKa3HUKAMHU CTPECOCTINKOCTI, 110 CBIIYUTH MPO iX B3aEMO3B’ SA30K.

30kpema, JTOCHIKYBaHI 3 OLIBIION 3JaTHICTIO JIO YIPaBIiHHS BJIACHUMH
EeMOIIISIMH Ta PO3YMIHHS €MOIIM IHIIUX JIIOJEH, SK MPAaBHUIIO, BUSBISIOTH BUILIUM
PIBEHB IICUXOJIOTTYHOT BUTPUBAJIOCTI T CTIMKOCTI JIO CTpECY.

EmnipudHi pe3ynbTaTv 3aCBITIYIOTh, 110 Y BUOIPII MEPEBAKAIOTh CEPETHBO-
BHUCOKI Ta BUCOKI PIBHI €MOI[IHHOTO I1HTENEKTY, SKi MOETHYIOTHCS 3 BUCOKUMH
MOKa3HUKaMU cTpecocTiikocTi. Ile Bkazye Ha B3aeMO3aleKHICTh MK €MOILIMHOIO
3pITICTIO, 3AATHICTIO JO €MOIHHOTO CAaMOKOHTPOJIIO Ta IICHUXOJOTTYHOIO
CTaOUTBHICTIO OCOOMCTOCTI B YMOBAaX CTPECY.

3 METOI BHW3HAYCHHS B3a€EMO3B’SI3KY MK PIBHEM PO3BUTKY E€MOIIIIHOTO
IHTEJIEKTY Ta CTPECOCTIMKICTIO OCOOMCTOCTI Oysio MPOBEJACHO MOPIBHSIBHUH 1
Kopensidauil anani3 (r-Ilipcona) pe3ynbraTiB, OTPpUMAaHHMX 3a MeToAMKamMu H.

Xomna ta C. Manni (apantanis [. JleontseBa).
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OcHoBHa rinoTe3a AOCHIKEHHS MoJiArajga B TOMY, L0 BHCOKHH piBEHb

€MOIIITHOrO IHTENEKTY CIpHUS€ MIJBUILIEHHIO CTPECOCTIMKOCTI Ta e(eKTUBHIM

ajgarnTalii 0COOMCTOCTI O CKJIAJHUX KAUTTEBUX OOCTABUH.

3a iHAMBiAYadbHUMHU OajamMu JOCIIIKYBaHMX OyJIO PO3paxoBaHO CepeaHi

Oanu 3a mKagaMu Ta KoediieHTu Kopessiii [lipcoHa (r) Mi>k KOXXHUM MOKa3HUKOM

EI Ta 3aranbHuM piBHEM CTPECOCTIMKOCTI.

VY tabnumi 2.2.5 mpeacTaBlieHO KOPENSIidHI 3B A3KM MK THOKa3HUKaMu

€MOIIIITHOTO THTEJIEKTY Ta CTPECOCTIMKOCTI

Tabonuus 2.2.5

KopeasiniiiHi 3B’ A3KH MK NOKA3HUKAMM €MOLIITHOTO iHTEJIEKTY

Ta CTPECOCTINKOCTI

E€MOIIIHHOTO THTEICKTY

[Toka3zHUKK €MOIIIMHOTO [TpuitHATTA 3araiapHa

_ 3anmyueHicTbKOHTpOJIb o

IHTEJIEKTY PU3HKY  |CTPECOCTIMKICTh
Emorniiina 0013HaHICTH 0,43* 0,38* 0,31 0,46**
VYrpaBiiHHS €MOITISIMH 0,47** 0,42** 0,36* 0,51**
CamMmoMoTHuBaIlis 0,49** 0,45** 0,41** 0,53**
Emmnaris 0,32 0,28 0,26 0,34*
PosniznaBaunsg emorni igmmx| 0,37* 0,35* 0,33 0,39*
3aranbHHI piBEHb 0,52 0,47 0,43 0,56

Hpumirka:

I — koedirienT Kopensii [lipcona;

*p < 0,05 — cratucTUYHO 3HAYYIIHI 3B’ A30K;

**p < 0,01 — BuCOKHMI piBEHH 3HAUYIIIOCTI.

OTtpumaHi 1aHi CBiT4aTh MPO HACTYITHE!

- HASBHICTh MOMIPHUX 1 CTATUCTUYHO 3HAYYIIUX MTO3UTUBHUX KOPEIAIIIA MK

nokazHukamu emoniiHoro iHtenexkty (EI) Ta komnoHnenTtamu crpecocTidkocTi. Lle

O3Hayae, IO YUM

BUIUA PIBEHb PO3BUTKY E€MOLIMHOTO

IHTEJEKTY y
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JOOCHIPKYBAaHUX, TUM BHILOK € IXHS 3JaTHICTh €()EKTUBHO J0JIaTU CTPECOBI
cuTyallii, 30epiraTd BHYTPIIIHIO CTA0LIBHICTh Ta IICUXOJOTTYHY PIBHOBArY,

- HaWTICHIIII 3B’SI3KM  BHUSIBJIEHO MDK CaMOMOTHBAIlI€I0O Ta BciMma
KOMITOHEHTaMU CTPECOCTIMKOCTI:

- 13 3anmy4deHicTio (r = 0,49, p <0,01),

- koHTpoaeM (r = 0,45, p <0,01),

- NpuiHATTAM pu3uky (r= 0,41, p <0,01),

- 3araJibHOIO0 cTpecocTiiikicTio (r= 0,53, p <0,01).

Le Bkazye, 1110 BMIHHS MIATPUMYBATH BHYTPILIHIO MOTHBAI[1}0, CTABUTH I[LT1
Ta 30epiraTd TO3WTHMBHE CTaBJIEHHSA 1O JAISUIBHOCTI cHpusie (OpMYyBaHHIO
MICUXOJIOT1YHOT BUTPUBAJIOCTI Ta TOTOBHOCTI JIITH B yMOBaX HEBU3HAYEHOCTI.
Taxuii pe3ynbTar y3roxyeThcs 3 KoHmemnieto C. Mami, 3riTHO 3 KO BHCOKa
3a]ly4eHICTh 1 KOHTpPOJIb € 0a30BUMHM XapaKTEPUCTUKAMHU CTPECOCTIMKUX
0COOUCTOCTEH.

- BUCOKI KOe(II[IEHTH TAaKOXK CITOCTEPITalOThCS MIXK YIPABIIHHAM €MOIIISIMU 1
KOMITOHeHTaMu cTtpecoctiiikocti (r = 0,47-0,51, p < 0,01), mo miaTBEpIKYE POIb
EMOIIIITHOT caMOpeTyIIAIIiil sIK KIF0YOBOTO pecypcy noaoianHs ctpecy. Ocobwu, siki
Kpalie YCBIIOMIIIOIOTH Ta KOHTPOJIOIOTH BJAcCHI eMOIlii, OuThII e(QEeKTUBHO
a7anTyIOThCS JI0 3MIHHUX a00 KPU30BHX YMOB Ipo(deciiiHOl qisITbHOCTI;

- eMmoIliiHa O00I3HaHICTh TAaKOX IIOMIPHO TIOB’S3aHa 3 3arajJbHOIO
ctpecoctiiikictio (r = 0,46, p < 0,01) 1 YaCTKOBUMH KOMIIOHEHTAMH — 3aJTy49EHICTIO
(r=0,43, p < 0,05) ta kortposem (r = 0,38, p < 0,05). Lle o3Hauae, MO 3AATHICTD
YCBIIOMJTIOBATH BJIACHI €MOIlii jgomomarae oco0i Kpale po3yMITH Kepela
HaIpY>KEHHs, PETYJIIOBATH pPeakilii Ta 30epiraTi KOHTPOJIb HAJl CUTYAITI€TO.

- eMIIaTis 1 PO3Mi3HaBaHHS €MOIIIH 1HIIUX MAIOTh CIa01IIi, aje Bce K 3HAYYIII
3B’SI3KM 3 3arajbHor0 crpecocTidkicTio (r = 0,34* ta r = 0,39*, BigmosimHo). Lli
pE3yNbTaTH BKa3ylOTh, IO COIIAJIBHO-EMOIlIHHA YYTIWUBICTh OIOCEPEIKOBAHO
CIpHsi€ CTIMKOCTI uepe3 MATPUMKY MI>KOCOOMCTICHUX KOHTAKTIB, 3TyPTOBaHICTh Ta

B3a€MHY MIATPUMKY B KOJIEKTHUBI;
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- HaWBUIIMHI 1HTETPAJbHUM MOKA3HUK — MIXK 3arajibHUM PIBHEM €MOIIIHOTO
IHTEJIEKTY Ta 3arajibHOI0 cTpecocTiiikicTio (r = 0,56). Lle cBiquuTh Opo IUTICHY
B3a€MO3aJICKHICTh €MOIIHHOT KOMIETEHTHOCTI Ta 3AaTHOCTI JOJATH CTpPEC, IO
MIATBEPAXKYE 0araTOBUMIPHUH XapakTep HuX (EeHOMEHIB.

Pe3ynpTaT KOpENSLIMHOIO aHami3y JEeMOHCTPYIOTb, WLIO0 €MOILINHUN
IHTEJIEKT € BAXKJIUBUM MPEAUKTOPOM CTPECOCTIMKOCTI ocobucrocTi. Haitbinpuie
3HAa4YeHHsI MAIOTh TaKi HOro KOMIIOHEHTH, SIK CAMOMOTHBAILis, yTIPaBIiHHS EMOIIISIMH
Ta €MOIlliiHa O0I3HaHICTh, SKI 3a0e3MeuUylOTh AKTUBHY IMO3MUIII0, BHYTPIIIHIM
KOHTPOJIIb 1 THYYKICTh MOBEIIHKA B YMOBaX NICUXOJIOT1YHOTO HaBaHTa)XeHHs. Takum
YHHOM, PO3BHTOK EMOIIHOTO IHTEJIEKTYy MOXE pPO3IIISANATUCS 5K €PEeKTHBHHIMA
HampsiM MPOo(dUIAKTUKN EMOI[IMHOTO BUTOpaHHS Ta MiABUIIEHHS ICHUXOJOTTYHOT
CTIHKOCT1 0OCOOMCTOCTI.

Ha nizacrasi neranpHoro onucy Bubipku ta nokasHukis El it crpecocriiikocTi
OyJ10 POBENICHO aHai3 IPYNOBUX BIAMIHHOCTEH (t-T€CTH AJiA JBOX TPYI — CTaTh;
onHodakropauit ANOV A 17151 BIKOBUX Ta TPOQECIHHUX TPYII).

Jlani HaBeIeHO TPYIIOB1 MOPIBHSHHS MOKA3HUKIB EMOIIIMHOTO 1HTEIEKTY.

VY tabauii 2.2.6 HaBeIGHO BIAMIHHOCTI 3a CTATTIO. /(7151 MepeBipKy pi3HUIII B
PiBHI €MOIIIITHOTO 1HTEIEKTY MIX YOJIOBIKAMH Ta KIHKaMH OyJIO 3aCTOCOBAHO t-TECT
TUTSL HE3UIC)KHHUX BUOIPOK.

Tabmunsa 2.2.6
Po3moain pocaimkyemMmnx 3a piBHeM eMOUIHOI0 IHTEJIeKTY

BimoBinHO 10 cTaTi

Cratb Kinpkicte | M (3arameuuii EI) | SD t p
YoJ10BIKH 18 6,60 1,14
Kinkn 22 6,90 1,18 | -1,02 | 0,31

Busnaueno, mo cepeaniii pisens El y sxxinok (M = 6,90) nemio Bumui, HixK y
yosioBikiB (M = 6,60), ane pi3HHUIA HE € CTaTUCTHUYHO 3Ha4ymow (p > 0,05). Ile

CBIIUYUTH MpPO MPUOJIU3HO OJHAKOBHI pIBEHb €MOLIMHOTO I1HTEJNEKTY Yy BHOIpIll
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HE3aJIe)KHO BIJ| CTaTi, IO Y3TOJKYEThCSA 3 MOMEPETHIMHU JOCHTIKEHHIMU 1100
MOMIPHOI F€HAEPHOT BIIMIHHOCTI y JOPOCIUX MPO(PeCiiiHO aKTUBHUX IrpyHax.

Jlnst mopiBHSHHS TphoX BikoBuX Karteropin (25-30, 31-40, 41-50 pokiB)
3acTOoCOBaHO oHOGakTOpHUM Aucnepciiinuii anami3z (ANOVA).

VY tabnumi 2.2.7 HagaHO PO3MOALI JTOCHIKYBAaHUX 3a PIBHEM €MOLIAHOTO
IHTEJIEKTY 32 BIKOBUMU IPYyIaMHU.

Tabnuus 2.2.7
Po3moain xocaizkyBaHMX 32 piBHEM eMOLIHHOTIO iHTEJIEKTYy

3a BIKOBMMH Ipyniamu

BikoBa rpyna KinbkicTh M SD
(3araabHmii EI)
25-30 12 6,70 1,20
31-40 16 6,78 1,15
41-50 12 6,80 1,18

Pesynpratn ANOVA: F(2, 37)= 0,08, p=10,92

BuszHadeHo, 110 BiAMIHHOCTI B PiBHI €MOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY MiX BIKOBUMH
rpyliaMi HE € CTaTUCTHYHO 3HAuymuMu. He3Bakaiouum Ha HE3HAYHI KOJWUBAHHS
CepeaHiX 3Ha4eHb, yC1 BIKOB1 KaTeropii IEMOHCTPYIOTh CEPEIHhO-BUCOKHI PIBEHb
El, mo cBimuuTh Mpo cTabLIbHICTh €MOIIHHUX KOMITIETCHITIH Y 3pLIUX TOPOCIIHX.

Jlist TOpiBHSIHHS YOTHPHOX Tpyn 3a mpodeciero (Oi3HEC/MEHEIKMEHT,
OCBiTa/MeAMIIMHA, TEXHIYHI/HayKOBi, ~THMYacOBO HE IMpPAIIOI0Th) TaKOX
3actocoBaHo ogHodakTopariit ANOVA.

VY tabnumi 2.2.8 HagaHO PO3MOLT OCTIKYBAaHUX 32 PIBHEM EMOIIHHOTO

IHTENEeKTy 3a MPOodeCiHHOIO TiSTBHICTIO.
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Tabnuus 2.2.8
Po3nmoais xocaizkyBaHUX 32 piBHEM eMOLIMHOIO iHTEJIeKTY

3a Npo(eciiiHOI0 AiIAIBHICTIO

IIpodecis Kinbkicts | M (3araabumii EI) SD
biznec/mMeHe mKMeEHT/aAMIH 16 6,70 1,10
OcBita/MeauIHA 12 6,88 1,12
TexHiuH1/HayKOBI CIIEL1aIbHOCT1 8 6,65 1,20
TumMyacoBo He MPAIIOIOTh 4 6,90 1,05

Pesynpratn ANOVA: F(3, 36) = 0,32, p=0,81

Bu3naueno, mio:

- BIIMIHHOCTI MDX Npo(eCcifHUMU TpyrnaMHu HE € CTATUCTUYHO 3HAUYIIUMHU.
He3Baxkaroum Ha HEBEIWKI BIAMIHHOCTI, YCI KaTeropii JEMOHCTPYIOTh CEepPEeIHBO-
Bucokui piBeHb El, mo Bkaszye Ha Te, mo mnpodeciiiHa cdepa y Iiil BUOIpI HE
BHU3HAYAE CYTTEBO PIBEHb EMOIIIHOTO IHTEIICKTY;

- CTaTh, BIK Ta npodeciiiia TisITbHICTh HE BIUIMBAIOTh CTATUCTUYHO 3HAYYIIO
Ha PIBEHb EMOIIIITHOTO IHTEJICKTY Y BHOIPIIi;

- HE3aJIeXKHO BiJ JeMorpadiyHUX XapaKTEPUCTHK, Y OUIBIIOCTI YYaCHUKIB
CIIOCTEPITa€ThCs CEPETHBO-BUCOKHM PIBEHb EMOIIIMHOTO 1HTEJICKTY, 10 3a0e3meuye
0a3y Il pO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI Ta aJalTUBHOT MOBEIIHKH;

- BPaxoOBYIOUM pe3yJbTaTu KopendmiitHoro anamizy (Tabmuns 2.4), MoxHa
cTBepmKyBaTu, 1o BuUcokuil El cropusie edekTMBHOMY KOHTPOIIIO €MOIIii,
CaMOMOTHBAIIIT Ta 3ATyYEHOCTI, a BIIMIHHOCTI y IeMOrpadigHUX XapaKTepUCTUKAX
HE 3MIHIOIOTH 111 B3a€EMO3B’ A3KH;

- IPAKTUYHI IMIUTIKAIII1: TPEHIHTH 3 PO3BUTKY €MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY MOXYTh
Oyt edeKTHBHI IJIs1 BCIX TPYII, OCKUIBKHA 0a30BHiA PIBEHb KOMITETCHIIIH MPUOIU3HO
OJTHAKOBHM 1 TmOTpeOye JHIe 1HAWBIAYaTbHOTO KOPUTYBAaHHS  CJIa0IINX

KOMIIOHEHTIB (yIpaBiIiHHS €MOIISIMA Ta CAMOMOTHBAILIS).
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BucHoBku 10 po3ainy 2

VY nocnigxeHHi B3su ydacTsh 40 pecioHIeHTIB BikoM Bif 25 10 50 pokiB, 1110
3abe3Meuye penpe3eHTaTUBHICTh 1010 JOPOCIUX MPo¢eciifHO aKTUBHUX OCIO.

HaituucenbHima BikoBa rpyna — 31-40 pokis, sfika BiINOBIJA€ MEPIOAY MIKY
npo¢eciifHOT aKTUBHOCT1 Ta BUCOKOT'O CTPECOBOTO HAaBaHTaKEHHS.

Bubipka BkIrodasiia mpeACTaBHUKIB pi3HMX mpodeciiiHux cdep: OizHec 1
meHeKMEHT (40%), ocsita 1 meaunuHa (30%), TeXHIUYHI/HAYKOB1 CIEIiadbHOCTI
(20%), TumuacoBo He nparorodi (10%).

I'ennepuuii, BikOBHI Ta mnpodeciiiHuii po3MOALT HE MNPOJAEMOHCTPYBAB
3HAUYIIOrO BIUIUBY HAa PiBEHb €MOI[IHHOTO IHTEJEKTY, IO JIO3BOJISE PO3IIISIATH
PE3YNbTATH K y3arajlbHeH1 sl JOPOCIUX NMpodeciiHO aKTUBHUX TPYIIL.

3aransauii piBeHb El y BuOipii € cepenubo-sucokum (M = 6,76; SD = 1,16),
0 CBIIYKUTH TIpo c(OpPMOBaHY 3[aTHICTh YCBIIOMIIFOBATH BJIACHI €MOIIii,
pO3ITi3HABATH €MOIIIi IHIIKUX Ta 31MCHIOBATH 0a30BY EMOIIIHY CaMOPETYJISIIIO.

HaiiBuiii moka3HUKH cHiocTepiraroThbes 3a mmkamamu emmatii (M = 7,1) Ta
po3mizHaBaHHs emoliid iHmMx (M = 6,9), mo CcBiIUYWTh PO BHUCOKHUH pIBEHBb
COITIaTbHOT YYTIMBOCTI Ta 37JaTHICTh IMIATPUMYBATH MIKOCOOMCTICHI KOHTaKTH.

Cnabkoro JaHKOW € ymopaBiaiHHA emorisMu (M = 6,4) 1 YacTKOBO
camoMoTuBamiss (M = 6,6), mo BKadye Ha moTpedy y PO3BHUTKY HABHYOK
caMOpEeryJsIii Ta MATPUMKH BHYTPIIIHHO1 MOTHBAITIT ITiJ] CTPECOM.

[Tpubnuzno 20% pecnoHIeHTIB MalOTh HU3bKI MoKa3HUKU El, mo motpedye
IHAWBIAYaTbHOT ICUXOJOTTYHOT MATPUMKH Ta KOPEKIIHHUX BTPY4aHb.

3aranpHUI piBEHb CTPECOCTINKOCTI y BuOipii Bucokuit (M = 7,2; SD = 1,3),
0 CBIAYHMTH PO JOCTATHIN aganTalifHUN IMOTEHIIal, TOTOBHICTh J0 MOJIOJIaHHS
TPYJHOIIIB Ta 30€peKEHHS MICUXOIOTIYHOT CTAOUTBHOCTI.

HaticunpHimmit KOMIOHEHT — 3ay4eHICTh (commitment), KUl 3a0e3meuye
SHEPTeTUYHHI TIOTEHITIaJ JJIs IOJ0JIaHHS CTPECY.

HaiicnaOuii KOMIIOHEHTH — KOHTPOJb 1 NPUUHSITTS PU3UKY, 11O OOMEXYeE

e(hEeKTUBHICTD J1i y CUTYaIlIsIX HEBU3HAYEHOCTI.
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bnuzpko 20-22% pecnoHAEHTIB MalOTh HU3BKY CTPECOCTIHKICTb, IO
MPOSIBISIETbCST Y O€3MOpaHOCTI, YHUKHEHHI CKJIQJHUX CHUTyalllil 1 BUCOKIH
TPUBOKHOCTI.

Kopensmiitnuii  aHani3 MiATBEpAMB HASBHICTh MOMIPHUX 1 3HAYyHIMX
MO3UTUBHUX 3B’ 53KIB Mk KoMroHeHTamu El Ta cTpecocTiiikicTro.

HaiicunpHimui BIUTMB Ha CTPECOCTIMKICTh MatoTh camomoTuBalis (r = 0,53),
ynpasiinHsg emouisimMu (r = 0,51) Ta emouiiina 0613HaHiIcTh (1 = 0,46).

CorianbHO-eMOIIIiHA YyTJIMBICTh (EMIIaTisl, pO3Mi3HABAHHS €MOIlINA 1HIITUX)
TaK0X MO3UTUBHO KOPEJIOE 31 CTPECOCTINKICTIO, TPOTE ii ePeKT onocepeIKOBaHUMI
yepe3 ColiajgbHy MATPUMKY Ta B3aEMO/IIIO.

3aranpHuii  piBeHb El wMae iHTerpanbHuii 3B’A30K 13  3arajbHOIO
ctpecoctiiikicTio (r = 0,56), 1110 MATBEPKYE KOHIIEMIF0 0araTOBUMIPHOTO BIUTUBY
€MOIIIHHOT KOMIIETEHTHOCT1 Ha 37aTHICTb JIOJaTH CTPEC.

Bcranosneno, 1o piBens El He 3a/1eKuTh CTATUCTUYHO 3HAYYILO BiJ CTaTi,
BiKy Ta mpodeciiinoi gisutbHocTi (p > 0,05). Lle cBiquuTh MPO BIAHOCHY CTAOLIBHICTS
EeMOIIMHUX KOMIETSHIIH Yy JTOpPOCIuX NMpodeciiHO aKTUBHUX TpyIax 1 JTO3BOJISE
3aCTOCOBYBaTH I1HTEpBEHINi 3 po3BUTKY El mi1s mmpokoro koma ocid 6e3
nudepeHiianii 3a reMorpadiyHIMH O3HAKAMHU.

BcranoBneHno, 110 pO3BUTOK E€MOIIIMHOTO IHTENEKTY € e(GEeKTUBHUM
HAIPSIMOM ITIJIBUIIICHHS CTPECOCTIUNKOCTI.

[IpiopuTeTHI KOMITIOHEHTH JJIsi TPEHIHTOBOT POOOTH — yMPaBIiHHS EMOI[ISIMH,
CaMOMOTHBAI[Ig, eMOIliiiHa 0013HAHICTD.

Hnst rpyniu 3 Hu3bkuM El (mpubnuzuo 20%) pexkoMeHn0BaH1 iHAUBITYaTbHI
KOPEKIIiifH1 1HTEepBeHIIil, ns cepenuboro piBHA (50%) — TpymoBi TpeHIHTH Ta
MPAKTUKH.

[TinTprMka emmaTii Ta pO3BUTKY COIIaIbHUX HABUYOK MA€ TIOETHYBATHCS 3
BIIPAaBaMU Ha CAMOPETYJIAIIIO0, 00 YHUKHYTH PU3UKY €MOIIMHOTO BUTOPAHHS.

EmMmnipuyne nocmiipkeHHs T TBEPANIIO, M0 Y TPodeCciiiHO aKTUBHOT TOPOCIOT
BUOIPKH [IEPEBAXKAIOTH CEPEAHBO-BUCOKI Ta BUCOKI PIBHI €MOIIHOTO 1HTEJIEKTY, AKI

MPSIMO OB’ A13aH1 3 BACOKMMU MTOKa3HUKaMU CTPECOCTIMKOCTI.
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HaiiOinbpiie  3HayeHHs Uil [ICHXOJIOTIYHOI  BUTPUBAJOCTI  MAalOTh
CaMOMOTHBAILLIs], YIIPABJIIHHS EMOLISIMUA Ta €MOI[iliHA 0013HAHICTb.

Pe3ynpTaTé 103BOJISIIOTH 3pOOMTH BHCHOBOK MPO JOLUUIBHICTH PO3POOKHU
nporpaM po3BUTKY El sik mpodiakTHUHOTO Ta KOPEKIIMHOTO 3ac00y MiABUIIICHHS
CTPECOCTIMKOCTI, 3 aKUEHTOM Ha IHAMBIAyaJlbHI MOTpeOU Ta ciladKi KOMIOHEHTH

€MOILII{HOT KOMIIETEHTHOCTI.
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PO3/ILJI 3. HJISIXA PO3BUTKY EMOLIMHOIO IHTEJIEKTY JIJI51
MIIBULLEHHS] CTPECOCTIMKOCTI

3.1. llpyHUMIM, TIAX0AM TA METOAM KOPEeKUiiHHOI po0oTH

Kopekiriiina po6oTa 3 pO3BUTKY €MOIIIHHOTO I1HTEJIEKTY Ta IiJIBUIICHHS
CTPECOCTINKOCTI 0a3yeThcsi Ha KOMILJIEKCHOMY MIJIXO/1, IO MOEJHYE TEOPETHYH1
3HAHHSI, IICKXO0/1IarHOCTUKY Ta MPAKTHYHI METOIH.

OcHoBHa MeTa — (QopMyBaHHA €(PEKTUBHMX MEXaHI3MIB CcaMOperyJsiii,
M1BUIICHHS YCBIJOMJICHOCT1 BIIACHUX €MOIIiH, PO3BUTOK COIIAIbHUX KOMIIETEHII1H
1 CaMOMOTHBAIII1, IO CIIPUSIOTH TIOJI0JIAHHIO CTPECOBUX CHTYAIIiH.

[TpuHIMIM KOpEKIiitHOT pOOOTH:

- IHIMBIAyasi3aiiss — BpaxyBaHHS IICUXOEMOI[IMHUX OCOOJHUBOCTEM,
podeciiHOT TISITBHOCTI Ta COLIAIBHUX XapaKTEPUCTHUK KOKHOTO YYaCHHUKA,

- TOETAITHICTh — JIOT1YHA MOCIIJOBHICTh BiJ JIarHOCTHKH JI0 PO3BUTKY
HABUYOK 1 KOHTPOJIIO pe3yJIbTATIB;

- KOMIUICKCHICTh — IHTETpaIlisi KOTHITUBHUX, €MOIIMHUX Ta TOBEIIHKOBUX
aCIIEKTIB OCOOUCTOCTI;

- aKTHBHE BKIIOUECHHA YYacHUKA — CTHUMYJIOE€ CaMOCIIOCTEPEKEHHS,
pedreKciio Ta po3BUTOK BHYTPIIIHIX PECYPCIB;

- TpoUTAaKTHYHUN Ta PECYPCHUM MINXiJ — aKIEHT Ha MOCHJICHHI CHJIBHUX
CTOpiH (eMoIIiifHa YyTIUBICTh, €MIMATIs);

- 3BOPOTHUI 3B’S30K Ta CAMOOI[IHKA — MOCTiHHE OOTOBOPEHHS PE3YIbTATIB,
aHaJi3 YCIiXiB 1 TPYIHOIIIIB.

[cuxomoriuHi MigX0au:

- KkorHituBHO-moBeAiHkoBa Teparmis (KIIT) — ¢opmyBaHHA aganTUBHUX

CTpaTeriii MUCJIECHHS Ta MOBEIIHKU, 3MEHILIEHHSI BIUIUBY CTPECOBUX (hAaKTOPIB;
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- TPEHIHrOBHW MIAX1J — TPYNOBI Ta IHAMBIAYyaldbHI BIPaBU Ha PO3BUTOK
€MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY Ta COLIIaJIbHUX HABUYOK;

- mindfulness Ta penakcauiiiHi TEXHIKM — MIJBUILEHHS YCBIJOMJIEHOCTI
€MOII1/, 3MEHIIIEHHS TPUBOXKHOCTI;

- POJIbOBI Ta I'POBI METOAMKU — O€3MeYHe BIANPALIOBAHHS HOBUX MoOJENeH
MMOBEIIHKH,

- ICUXOOCBITHI cecli — HaJlaHHA TEOPETUYHOT 0a3u JJIsl pO3YMIHHS CTPYKTYpHU
€MOIIIITHOr0 1HTEJIEKTY Ta CTPECOCTIHKOCTI.

Metonu KOopekuiiHoi poOoTH:

- JIarHOCTUYHI METOJWKM JJISl OI[IHKM PIBHS EMOI[IMHOTO IHTEJICKTY Ta
CTPECOCTINKOCTI;

- BIOpPaBUM Ha €MOIMHY OO0I3HAHICTh (peQIEKCUBHI IIOJACHHUKH, aHAJI3
EMOIIIIHUX peaKiii);

- TEXHIKH yIPaBIIHHSI €MOIISIMH (TUXaIbHI MPAKTUKU, peaKcarlis);

- BIIpaBU Ha CaMOMOTHBALIII0 T IOCTAaHOBKY LILJIEH;

- PO3BUTOK €MIIaTii Ta COLIAJbHUX HABUYOK (AaKTUBHE CIyXaHHS,
inenTudikaiis eMoIii 1HIINX);

- TPYIIOBi TUCKYCIi Ta Kelc-aHalli3H.

3.2. CTpykTypa Ta eTany NpPoOrpaMu NCUXOJOTTYHOI KOpeKuil

[Iporpama moOymoBaHa  BIAMOBIAHO A0 TNPUHIMITIB  TOETAITHOCTI,
1HAMBIMyasizallii Ta KOMIUIEKCHOCTI 1 MICTUTh TP OCHOBHI MOJTYJII:

1) JliarHOCTHYHWI MOJYJIb — OIlIHKAa PIBHA EMOIIMHOTO IHTEJICKTY Ta
CTPECOCTINKOCTI, BUSBIICHHS MPOOJIEMHHUX 30H.

2) KopekiitHo-po3BUBaIBHII MOIYJIb — (POPMYBaHHS HAaBHYOK €MOIIHHOT
0013HAHOCT1, CAMOKOHTPOJIIO, eMIIaTii, CaMOMOTHBAIIii Ta €(DEKTUBHOT B3a€EMO/TII.

3) KoHTpospHM 1 pedIeKCHBHII MOJTYJIb — OIlIHKA €()EKTUBHOCTI IIPOTpamH,
aHaji3 JOCATHYTUX PE3YyJbTaTiB 1 (OpMYyBaHHA PEKOMEHMAIIN ISl MOJAJIbIIOTO

PO3BUTKY.
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Etanu peanizaiii nporpamu:

1) ITcuxoaiarHOCTUKA Ta BU3HAYCHHS IIIJICH.

2) TlcuxoocBiTHiii Osok (iHGOPMYBaHHS PO MPUPOIY EMOIIiH, cTpecy,
CaMOPETYIISAIIIIO).

3) TpeHIHTOB1 3aHATTS 3 PO3BUTKY €MOLIIHHOTO IHTEIEKTY.

4) I'pynoBa po6oTa, poJIbOBi BIIPAaBU, KEHC-METO/I.

5) Koutpois i pediiekcis pe3yabTaTiB.

Hnst ydgacti y nporpami 6yno Biaidpano 20 oci0 13 3aranbHOi BUOipku 40
PECIIOHJICHTIB, SIKI MPOWILIM TMoNepeaHe TecTyBaHHSA. BinOip 3aificHioBaBcs 3a
OPUHITMIIOM IUJILOBOTO Ta CTpaTtudikoBaHOTO a000pY, 3 YypaxyBaHHSM pPIiBHS
€MOIIIITHOTO 1IHTEJIEKTY, MOTHBALIIi IO PO3BUTKY Ta TOTOBHOCTI JI0 TPYNOBOT pOOOTH.

KpuTepii BKIItOUeHHS:

- T0OpOBLIbHA 3r0J1a HA YYacTh y Mporpami;

- cepeliHii ab0 HMKYE CEPeTHBOTO PIBEHHh EMOIIIHHOTO 1HTEIICKTY;

- MOTHUBAIlIS 10 CAMOPO3BUTKY;

- MPEJICTAaBHUIITBO 000X CTAaTeH 1 pi3HUX BIKOBUX TPYIIL.

[Tponieaypa Bimbopy:

- MPOBEJICHHSI TIEPBUHHOI IcHXoA1arHoCTUKH Beiei BuOipku (N = 40);

- BHW3HAUCHHsSI YYaCHHUKIB 13 cCepeAHIM 1 HU3BKUM pIBHEM KIFOYOBUX
ITIOKA3HUKIB;

- ¢opmyBanns rpynu 3 20 oci0, pI3HHX 3a CTATTIO, BIKOM 1 JOCBIAOM, aie
TOMOT€HHHX 32 MOTPEOO0I0 Y PO3BUTKY €MOIIIITHOTO 1HTEIEKTY.

Cxknag rpynu:

- yonoBiku — 12 oci6 (60%);

- )iHKH — 8 0cib (40%).

BikoBi kaTeropii:

- 25-30 pokiB — 6 0ci6 (30 %);

- 3140 pokiB — 8 ocib (40 %);

- 41-50 pokiB — 6 oci0 (30 %).

[lepBHHHI MOKAa3HUKU TICUXOJIOTTYHUX XapAKTEPUCTHUK:
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- eMol1liHa 0013HAHICTh — CEPEIHIN PIBEHb Yy OUTBIIOCTI YHYaCHUKIB;

- YIPABIIIHHS €MOLISIMU — HU3bKO-CEpeIHIN piBeHb y 60 %;

- CTPECOCTIUKICTh — cepeHii piBeHb y 50 %, Hukue cepeauboro —y 30 %;

- MOTHUBAIIIS 10 ydacTi — Bucoka 'y 100 %.

Oco06auBOCTI Tpynu: pi3HUM npodeciiiHui A0CB1A, MOTUBAIIIS 10 PO3BUTKY,
BHUpaXeH1 IHAMBIIYyalbH1 TPYIHOIL1 y cepl eMOUIRHOT perysii, o poOuTh rpyIy
ONTUMAJIBHOIO JUTS peaizarii mporpamu (tadmuis 3.2.1).

Tabnuus 3.2.1

XapakTepucTHKA BUOIPKH YYACHUKIB KOPEKUIHOI NporpamMmu

Ioxa3Hukmu KinbkicTs %
Crarp
YomnoBiku 12 60
Kinkn 8 40
Bikogi rpynu
25-30 pokiB 6 30
31-40 pokiB 8 40
41-50 pokiB 6 30

IlepBuHHMI piBeHb €MOLIITHOI0 IHTEJIEKTY

Huspkuit 4 20
CepenHiii 12 60
Bucoxuii 4 20

IlepBuHHMIi piBeHb CTPECOCTINKOCTI

Husbkuii 6 30
CepenHiii 10 50
Bucoxkwuii 4 20

VY rtabmumi 3.2.2 HagaHO MpOTpaMy MCUXOJOTIYHOT KOPEKIl Ta PO3BUTKY

€MOUIAHOIO 1HTENEKTY AJISl MABUIIEHHS CTPECCOCTIMKOCTI.
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Ta0Onuis 3.2.2

IIporpama ncuxo10riyHoi KOpeKuii Ta PO3BUTKY eMOLIHOI0 iIHTEJIEKTY ISl

MiIBUILEHHS CTPECOCTIHKOCTI

. i1b / ouikyBaHi TpuBaJictnb /
Moayab Eran Metonu / TexHikHn I y p
pe3yJbTaTu dopma
BusiBneHHs piBHS
TectyBanHs ELjeMomiiiHOTO iHTENEKTY Ta
1.IlcuxomiarHOCTH|CTPECOCTIMKOCTI, CTPECOCTIMKOCTI, 1-2 cecii,
Ka OIUTYBAJIbHUKH, poOJIEMHHUX 30H, IHIUB1IyaIbHO
Hiarnoctu IHTEPB’ 10 BU3HAYCHHS
YHHUI THIUBITyaJIbHUX IUICH
[aTepnperamisa . . .
priperan Uirke po3yMiHHS TOTpeO I cecis,
2. BuzHaueHHs  |pe3ynbTaris, . N . .
.. YYaCHUKIB Ta IUTCH IHAUBI1TyaTbHO/
IUTCH KOpeKIii  |[CKJTagaHHs TUTaHY
BTPYJIaHHS TPYIIOBO
PO3BUTKY
dopMyBaHHA
... |Jlekmii, mpe3eHTaIlil, TEOPESTUIHOTO PO3YMIHHS
3. IIcuxooCBITHIN - HOB’i p 8 ’n Hp oI MO E/“I (}:]:Iec 2-3 cecii,
610K pyn PHPOZIT EMOLIIH, CTpecy TrPYNoOBO
00TOBOPEHHS Ta MEXaHI3MIB
camoperyJsiii
Bnpasu Ha emoIriiiny
00I3HAHICTb,
) [TokparnieHHs
) ) CaMOPETYJISIIIIO, . -
... 4. TpeHiHroBI1 . YCBITOMJICHHST €MOIIIH, .
Kopexuii CaMOMOTHBAIIIIO; . . 5-6 cecii,
3aHATTS 3 O . _ |ympaBiiHHS €MOIIISIMH,
HO- pOJIBOB1 ITpH; KEWc- IrPynoBO
po3BUTKy EIl . . [pO3BHUTOK eMIIaTii Ta
poO3BUBAJI aHalli3y; TeXHIKH| .
. . COILIIaTbHUX HABUYOK
bHHUI mindfulness T4
penakcarii
Crpareriune
mIaHyBaHHs coping-|[linBuIeHHs 37aTHOCTI
CTpaTeriii; KOHC THBHO JI0JIATH
5. Po3BHTOK P > TPYK - 3—4 cecii,
o\ . [penakcariiHi CTPECOBI CUTYaIlii,
CTPECOCTIHKOCT1 . D IPyIoBo
BIPAaBH;  MPAKTHKHU3MITHEHHS IICUXOJIOTTYHOT
MOJIOJIAaHHSA ~ CTPECY;|CTIHKOCTI
AKTUBHE CITyXaHHS
IIoBTOpHE . .
P Omninka epeKTUBHOCTI
tecryBanHa EI Ta 1-2 cecti,
6. Kontposb " . MpOTrpamMu, BU3HAYEHHS . .
i CTPECOCTIMKOCTI; " 1HAMB1AYyaIbHO/
pe3ynbTaTiB nporpecy Ta obnacteii s
K CIIOCTEPEIKECHHS, HOANBIIO POGOTH TPYNoOBO
OHTPQHL CaMOOI[IHKA p
HUI i . ;
peduiexen ['pymoBa  muckycis,[3akpilIeHHS JOCSITHYTHUX
N . IHIUBITyalIbH1 €3yJbTaTIB, IiIBUIICHHS
BHUM  |7. Pedekcis Ta JHBLLYaIIbE PE3YTILTATIE, TIBHIL 1-2 cecii,
KOHCYJbTAIlI1, MOTHBAIIII 70 . .
IJIaH 110 1aJIBIIOTO IPYNOBO/IHANBI
CKJIaIaHHS CaMOPO3BUTKY Ta
PO3BUTKY : JyaTbHO
MIEPCOHATBHOTO MiATPUMKHA
IUTAHY PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI
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3.3. Oninka e(peKTHUBHOCTI Ta 0YIKyBaHi pe3yJIbTATH POrpaMHu

EdexTuBHICT, TIporpaMu OIIHIOBAJACh HIJISXOM IMOBTOPHOTO TECTYBaHHS,
MOPIBHIHHS CEPE/IHIX MOKA3HUKIB J0 Ta MICJsl BTPYYaHHs, ONUTYBaHHS YYACHUKIB 1
CIIOCTEPEKEHB 3a TPYNOBOIO AUHAMIKOIO.

Kpurepii edektuBHOCTI:

- 3pOCTaHHS PIBHS €MOIIHHOT 0013HAHOCTI,;

- IOKPAIIeHHs yNPaBIiHHSA EMOLISIMH;

- MIJIBUILIEHHS CTPECOCTIMKOCTI,

- IIOCWJIEHHS eMIaTii ¥ comiajbHOI KOMIIETEHTHOCTI.

VY Tabnuui 3.3.1 HaBeneHO pe3yJabTaTH OLIHKK €(EeKTHUBHOCTI MPOrpamMu y
rpymi 3 20 ocib.

Tabmunsa 3.3.1

Ouinka edexTuBHOCTI MporpamMu y rpymi 3 20 ociod

IMicas
o nporpammu
Kpurepiii nporpamu | A PesyabTaTn
(M £ SD)
(M £ SD)
Emoriiina 3pocTaHHs
_ _ 6,2+1,1 7,4+09 [+1,2 .
0013HAHICTH YCB1JIOMJICHHSI €MOTIIiit
YrpaBiniHHSA [TinBueHHS
_ 58+1,3 70+10 [+1,2 _
EMOLISIMHU CaMOpeTryJIsLIl
o [TigBHUIIIEHHS 31aTHOCTI
CTpecocCTIHKICTD 59+1,2 71+08 [+1,2
JIOJIATH CTPEC

Cy0’exTHBHI JaHi:
- 85% yJacHUKIB BiI3HAYMIN 3HAYHI TO3UTHUBHI 3MiHH,
- 15% — nomipHi.

Maemo HacTyIHi pe3yJIbTaTh:
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- 3MEHIIEHHS CTaHJApTHOTO BIIXWUJIEHHS CBIAYUTH MPO TMIIBUILCHHS
BHYTPIIHBOTPYIOBOi Y3TrO’KEHOCTI;

- 3pOCTaHHs BCIX TPhOX MOKAa3HMKIB Ha +1,2 Oana miaTBepIKy€e €(heKTUBHICTD
Mporpamu;

- BII3HAYEHO CTa0LII3allil0 EeMOLIMHOro CTaHy, pO3BUTOK HaBHYOK
caMOpETyJIsAI1, 3HUKEHHS TPUBOXKHOCTI, TOKPAIIEHHS MI>KOCOOUCTICHOT B3aEMOIII.

[Tporpama MICUXOJIOTTYHOT KOpEeKIIii BUSIBUJIACS e(hEeKTUBHOIO:
CIIOCTEPITA€ThCS  BUPAXKEHE TMOKpAIIEHHS eMOIIHHOI KOMIIETEHTHOCTI Ta
CTPECOCTIMKOCTI, 3MIIIHEHHSI COLIAJIbHUX 3B’SI3KIB 1 MiJABUILIEHHS MOTHUBAIl 0

moaajabmioro po3BUTKY.

BucHoBku 10 po3ainy 3

[Iporpama mcuxoyoriuHOT KOPEKIIii Ta pO3BUTKY €MOIIHHOTO 1HTENEKTY IS
IiBUILCHHS CTPECOCTIMKOCTI OyJia po3pobJieHa Ha OCHOB1 KOMIUICKCHOTO MIXO0Y,
IO MOETHYE TICUXO1IarHOCTUKY, TICUXOOCBITHI, TPEHIHTOB1 Ta MPAaKTUYHI METOIH.
BxiroueHHST J1arHOCTMYHOTO, KOPEKIIMHO-PO3BUBAIBHOTO Ta PedIICKCHBHOTO
MOAYJIIB 3a0€3MeUnsIO JIOTIYHY IMOETalHICTh poOOTH Ta €(EKTUBHE TOCATHEHHSI
IiIeH.

[Iporpama peamnizoByBajacs 3 ypaxyBaHHSM MPUHIUIIB IHIUBITyami3allii,
KOMIIJIEKCHOCTI, ~ aKTMBHOTO  BKJIIOYEHHS  YYacCHHUKIB,  PECypCHOTO  Ta
Mpo(UTAKTUIHOTO TMIAXO0Ay. 3aCTOCYBaHHS KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBOI Teparii,
TPEHIHTOBOTO TMminxony, TexHik mindfulness Ta pompOBHX IrpOBHUX METOIUK
320€3IMeUnyI0 IHTETPpaIlif0 KOTHITUBHUX, €MOIIHHUX 1 TOBEIIHKOBUX KOMITIOHCHTIB,
0 CHOPUSIIO TMIABUIIECHHIO EMOIIHOT KOMIETEHTHOCTI Ta CTPECOCTIMKOCTI
YYaCHUKIB.

@opMmyBaHHSI KOPEKIIHHOI TpyNu 3A1MCHIOBAIOCS 3 ypaxXyBaHHSIM pIBHS

€MOIIMHOIO 1HTEJIEKTY, MOTUBAIlli 10 CAMOPO3BUTKY Ta TOTOBHOCTI JI0 IPyMOBO1
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pobotu. BiniOpana rpymna (20 oci6) Oyna penpe3eHTaTUBHOIO 332 CTATTIO, BIKOM Ta
npodeciiiHuM JTOCBIIOM, LI0 3a0€3MEeYnsI0 ONTHUMAalbHI YMOBU IJisi TPYIOBOIi
JUHAMIKH Ta PO3BUTKY COLIIAJIbHUX HABUYOK.

[loBTOpHE TeCcTyBaHHS YyYaCHHUKIB IICI/ 3aBEpUICHHS MPOrpamMu IOKa3aio
CHCTEMHE TTOKPAIECHHS KITFOYOBUX IMICUXOJOTIYHIX TOKA3HUKIB!

- eMolriitHa 0013HaHICTh: A = +1,2 (cepenHiii — cepeIHbO-BUCOKUM PiBEHb);

- yOpaBiiHHA emouismu: A = +1,2;

- CTPECOCTIMKICTh: A = +1,2.

3MCHIIICHHS CTAaHJAPTHOTO BIAXWJICHHS B IIOKa3HUKAaX CBIIYUTH TIPO
MiIBUIICHHS BHYTPINIHBOTPYNOBOI Y3TrOJXKEHOCTI Ta CTaOUIi3allil0 HaBUYOK
caMOPETYJIAILII.

Cy0’eKTHBHE CIPUMHSATTS YYaCHHUKIB — 85 % y4aCHUKIB BIA3HAYWIM 3HAYHI
NO3UTUBHI 3MIHM Yy CaMOKOHTpPOJI, 3HWXEHHI TPUBOXKHOCTI Ta IIi/IBUILIECHHI
MOTHBAIlli [0 PO3BUTKY, IO Y3TOJKYETbCS 3 OO €KTUBHUMH PE3yJIbTaTaMH
TECTyBaHHS.

CormianbpHa Ta MDDKOCOOHMCTICHA CKJIaJ0Ba: IporpamMa Cripusiia MigBUIIEHHIO
piBHS emmnaTii, eeKTUBHOCTI B3a€MOJIii Ta KOMaHIHOI poOOTH, IO MiATBEPIKYE
BKJIUBICTh TPYIMOBUX TPEHIHTOBUX 1 POJBOBUX METOJMK Y PO3BUTKY COIaIBHOT
KOMIIETEHTHOCTI.

Pexomenanii 1010 moAanbIIoro poO3BUTKY:

- JOJIaTKOB1 cecii Cii 30CepeNuTH Ha IIBUIICHHI HABUYOK YTPAaBIIHHS
€MOIIisIMHU, OCOOJIMBO ISl YYACHUKIB 3 TTIOYaTKOBO HU3BKUMH IMOKa3HUKAMU;

- 1HAWBIAyaJlbHAa CyNpoBigHA poboTa (KOyYHHTr ab0 KOPOTKOCTPOKOBA
Teparrisi) peKOMEHIYEThCS I 3—4 yY9aCHUKIB 3 HAMHIKYUMU PE3yJIbTaTaMu,

- IJIs1 3aKPITUICHHS €(DEeKTiB BapTO BIPOBATUTH TUIAH MIATPUMKH (IIIOMICSYIHI
CyIepBi3iiiHi 3ycTpiui, OycTep-cecii);

- 32 MOKJIMBOCTI CJi/I BIICTEXKYBaTH TpaHChEp Pe3yNbTaTiB y mpodeciiiny
nisneHIcTh (KPI, BiAryku kepiBHUKA).

[Iporpama miaTBepaAMIIa CBOIO €(PEKTUBHICTD: CIIOCTEPIra€ThCs MiABUIIICHHS

€MOIIMHOI KOMIIETEHTHOCTi, PO3BUTOK CAMOPETYJISIii Ta CTPECOCTIMKOCTI,
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craburi3aiiss ~ BHYTPIIIHBOTPYNOBUX  MPOLECIB,  3pPOCTaHHS  COLIAJIBHOT
B3a€EMOMIATPUMKH Ta MOTHUBAIlli J0 MOAAIBIIOT0 PO3BUTKY. BTpydaHHsS MoOxke

po3rIAaTUcs K €(EKTUBHUN IHCTPYMEHT IICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH Ta PO3BUTKY

po¢eCiifHO BAXKJIMBUX KOMIICTECHITIH.



51

BUCHOBKH

[IpoBeneHuii TeOpeTUUHUHN aHa13 JO3BOJIUB BU3HAYNUTH €MOIIMHUM 1HTEJICKT
SK CKJIAJIHY IHTETpajbHY XapaKTEPUCTUKY OCOOMCTOCTI, L0 BKIIFOYAE KOTHITHUBHI,
a(eKTHBHI Ta COLIAJIbHO-KOMYHIKaTUBH1 KOMIIOHEHTH.

El 3a0e3nedye 37aTHICTH YCBIIOMITIOBATH BJIACHI €MOIIil Ta €MOIIil 1HIIHUX,
peryiioBaTh €MOLIMHI CTaHM 1 BHUKOPUCTOBYBATH €MOLMHI pecypcu s
JIOCSITHEHHS JKUTTEBUX Ta mpodeciitHux unuied. Po3rmsan pisHux Mojenei
emotiiitHoro iHTenekTy (ability, mixed, trait) 3acBigUMB HOTrO MYJIBTUACIIEKTHY
NpUPOy Ta WIAKPECINB HMOTO pOJb Yy CaMOpEryJsllii, PO3BUTKY eMmmarii Ta
M1KOCOOUCTICHOT €)EKTUBHOCTI.

CtpecocTiiiKicTh 0COOMCTOCTI BH3HAUY€HA SK IHTErpaTMBHA 3JaTHICTh
30epiraTd €MOIIfHY pIBHOBAry Ta aJanTHBHICTh Yy CKJIAQJHHX, KPHU30BUX Ta
TpaBMaTUYHHUX CUTYAIISX.

Teopernunuii aHamiz mokazaB, 10 (GOPMYBaHHS  CTPECOCTIUKOCTI
00yMOBJICHE B3a€MO/II€I0 O10JIOTTYHUX, IICUXOJOTTYHUX Ta COLIAIBHUX YNHHHUKIB, a
PO3BHTOK €MOIIIMHOTO 1HTEJEKTY BUCTYIA€ KIFOYOBUM IICHMXOJOTIYHUM PECypCcoOM
JUTA 11 3MITTHEHHS.

Bcranomneno, mo Bucokuii piBeHb EI cnpuse edekTuBHINM amanTarii,
dbopMyBaHHIO KOHCTPYKTHBHHUX KOTIIHT-CTpaTerid Ta MiABHUINCHHIO 3AaTHOCTI 0
MOCTTPABMATHYHOTO 3pOCTAHHS.

TakuM  9WHOM, eMOIIIMHMA  IHTEJIEKT 1  CTPECOCTIHKICTh  TICHO
B32€MOIIOB’ 13aH1, MAIOTh CIIUIBHI CTPYKTYpPHI Ta (YHKI[IOHAIbHI XapaKTEPUCTUKH
Ta € BKIMBUMH MPETUKTOPAMH TICUXOJIOTIYHOTO OJIarOMmoTydys.

Emnipuane mocmimkenHs BKIo9ano 40 T0poCcianX peCcroHICHTIB BIKOM Bif
25 no 50 pokiB, mo 3a0e3neuye penpe3eHTATUBHICTh I MpodeciiiHO aKTUBHOT
BuOipku. HaltuucenpHimoro Oyna BikoBa rpyna 31—40 pokis, sika nepedyBae y miky
npodeciifHOl aKTUBHOCTI1 Ta 3a3HAE BUCOKOT'O PIBHS CTPECOBOI'O HABAHTAKEHHSI.

P C3yJIbTaTHu HCI/IXO,Z[iaFHOCTI/IKI/I IIOKa3aJlu:
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- 3arajJbHUI PiBEHb €MOILIITHOrO IHTEIEKTY cepeaHbo-BUcokuil (M = 6,76; SD
= 1,16), npu 1bOMy HaWBUIIl MOKA3HUKHU CIIOCTEpIraiuch y cdepi emmarii Ta
pO3MI3HABAHHSA €MOLIN IHIIMX, a HailciaOmuMu Oyiau yHpaBlliHHS €MOLISIMU Ta
CaMOMOTHBAIIIS;

- 3arallbHUM piBeHb cTpecocTiikocTi Bucokut (M = 7,2; SD = 1,3), mpote y
20-22 % pecrnoHAEHTIB BUABIECHO HU3bKY CTPECOCTIMKICTb, IO MPOSIBISIETHCS Y
0e3MopaHOCT1 Ta YHUKHEHH1 CKJIaIHUX CUTYAIlii;

- KOpeJIALIMHUN aHai3 miITBepuB MO3UTUBHUM 3HAUYIIMI 3B’ 30K MK EI
Ta cTpecocTidkicTio (r = 0,56), npuyoMy HaNOUTBIINI BILUIUB HA CTPECOCTINKICTD
MaJjii CaMOMOTHBAIIis, YIIPABIIHHS €MOIIISIMU Ta €MOIIiifHa 0013HAHICTh.

i mani 103BOJISAIOTH CTBEPXKYBATH, IO PO3BUTOK EMOIIIMHOTO iHTEICKTY €
e(eKTUBHUM HANpsIMOM  IJIBUILIEHHS CTPECOCTIMKOCTI, a MPIOPUTETHUMH
00’€KTaMM TPEHIHTOBO1 POOOTH MOBMHHI OYTH HABUYKHW YIPAaBIIHHS €MOLISIMH,
€MOII1ITHOT 0013HAaHOCTI TaA CAMOMOTHBAIT.

Po3pobnena mporpama NCUXOJOTTYHOI KOPEKIi Ta PO3BUTKY €MOIIHHOTO
iHTeIeKkTy Oyna TmoOymoBaHa Ha KOMIUIGKCHOMY IAXOAl, IO TOETHYE
IICUXO/IIarHOCTUKY, TICUXOOCBITHI, TPEHIHT'OBI Ta MIPAKTHYHI METO/IH.

Brirrouenus I1arHOCTUYHOTO, KOPEKI[IHHO-PO3BUBAITLHOTO Ta
pedIeKCUBHOTO MOAYJIB 3a0€3MeunsIo JIOTIYHY IOCTIOBHICTh peaiizamii Ta
e(hEeKTUBHE JIOCATHECHHS ITLJICH.

[Iporpama peamnizoByBajacs 3 ypaxyBaHHSM TPUHIUIIB IHIUBITyami3allii,
KOMIUIGKCHOCTi, =~ aKTHBHOTO  BKJIOYCHHS  YYaCHHUKIB,  peCcypcHOro  Ta
PO UTAKTUIHOTO MITXOTY.

3acTocyBaHHSI KOTHITHMBHO-TIOBEIIHKOBOi Tepamii, TexHik mindfulness,
POJLOBUX ITPOBUX METOJIMK Ta TICUMXOOCBITHIX CECiii JO3BOJIMIIO IHTETPYBaTH
KOTHITHBHI, €MOIIIifHI Ta ITOBEIIHKOBI KOMIIOHCHTH OCOOHMCTOCTI, IO CIIPHSIIO
ITIIBHINCHHIO €MOIIIHOT KOMITIETEHTHOCT1 Ta CTPECOCTIMKOCTI.

[ToBTOpHE TecTyBanHs yuacHukiB (N = 20) nmoka3zano:

- TIABUIICHHS €MOIlIMHOT O0O0I3HAaHOCTI, yMOpPaBIiHHSA €MOIISIMA  Ta

cTpecocTiiikocTti Ha +1,2 Oana;
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- 3MEHIIEHHS CTaHJAPTHOTO BIAXWICHHS MOKa3HUKIB, 110 CBIIYUTH IIPO
CTaOUTI3alil0  BHYTPIIIHBOIPYNOBOI  JWHAMIKM Ta  PO3BUTOK  HABUYOK
caMOperyJIsIii;

- cy0’ekTHBHE BIIUYTTS TMOKpauleHHs Yy 85% ydYacHHMKIB WIOJ0
CaMOKOHTPOJIIO, 3HUKEHHS TPUBOKHOCTI Ta MIABUIICHHS MOTHUBAIIli 10 PO3BUTKY.

[Iporpama Takox crpusja 3MIIHEHHIO COIIAJIbBHUX HAaBUYOK Ta €MIIaTii,
MOKpaIIeHHIO e(PEeKTUBHOCTI B3aeMOJii B Tpymnl Ta KOMaHJIHOI poOOTH, IO
MiITBEP/DKYE 3HAYCHHS IHTEPAKTUBHHX TPCHIHTOBUX Ta POJBOBUX METOIHMK Y
PO3BUTKY COIliaJIbHOT KOMIIETEHTHOCT!I.

Ha ocHOBI pe3ybTaTiB JOCTIIKECHHSI PEKOMEHIYETHCS

- BIPOBADKYBaTH TPCHIHTM 3 PO3BUTKY EMOI[IHHOTO IHTEJIEKTY JUIs
npo(ecifHO aKTUBHHUX TPYI, 30KpeMa 3 aKIEHTOM Ha YIPaBIiHHSA EMOIIISIMH,
CaMOMOTHBAIIIIO Ta €MOIIIIHY 0013HAHICTD;

- IPOBOJIMTH 1HAMBIYaIbHY CYIPOBITHY POOOTY JIJIsl YYACHUKIB 3 ITOYATKOBO
HU3bKUMU MTOKAa3HUKAMU;

- peali3oByBaTH MIATPUMYBAIbHI 3axXOJW ISl 3aKpiluieHHS eQeKTiB
nporpamu (0ycTep-cecii, cynepnizii);

- BIZCTEXKYyBaTH TpaHC(]ep OTpUMAHMX HABUYOK Yy TMpodeciifHy MisUIBHICTD
yepe3 KPI ta 3B0poTHHMIT 3B’ 130K KEPIBHUKIB.

EMoriiHuii  1HTEJEKT BHUCTYIIA€ TMPOBIIHUM  PECYPCOM  PO3BHUTKY
CTPECOCTINKOCTI 0COOMCTOCTI, 3a0e3neuye epeKTUBHY CaMOPETYIIAIIIO0, aJanTaIlito
JI0 CTPECOBUX CHUTyaIlid, 30€peKCHHS TCUXIYHOI pIBHOBAard Ta IIiABHUINCHHS
COIaNTbHOT €()eKTUBHOCTI.

PeanizoBana mporpama mcuxoiorigHO KOPEKIlii 1oBea CBOK e€(eKTUBHICTh
SK IHCTPYMEHT PO3BUTKY €MOIIIMHOI KOMIIETEHTHOCTI Ta  ITJIBHUIICHHS
CTPECOCTIHKOCTI TpodeciiiHo aKTUBHUX AOPOCTMX. [i 3aCTOCYBaHHS MOYXKE CTAaTH
e(eKTHBHUM 3aCO00M TICHXOJIOTIYHOI MIATPUMKH Ta MPOQPECIHHOTO PO3BHUTKY Yy
pi3HUX cepax MisIbHOCTI.

VY xoa1 gociiixKeHHs O0yJid MOCIIOBHO BUKOHAH1 BC1 3aBIaHHS, OKPECIICH] y

MeTi poOoTu. TeopeTnyuHuid aHami3 HAYKOBUX JKEPEI JO3BOJUB CUCTEMATU3yBaTH
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MIIXOU O BUBYEHHS EMOLIMHOTO IHTENEKTY Ta CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI,
BU3HAYUTH iX CTPYKTYPHI KOMIIOHEHTH Ta B3a€MO3B’ SI30K.

Emnipuune n0CHiIKeHHs cepesl J0pocauX NpodeciiiHo aKTUBHUX 0c10 aaiio
3MOTYy OLIHUTH pIBEHb PO3BUTKY EMOLIMHOIO IHTENEKTY Ta CTPECOCTIMKOCTI,
BUSIBUTHU KJTFOUOBI CJIA0K1 ¥ CHIJIbHI CTOPOHU YYaCHUKIB.

Ha ocHoB1 oTpumaHux nanux Oyja po3poOiieHa mporpama IMCHXOJIOTIYHOI
KOPEKIli Ta PO3BUTKY EMOLIMHOIO IHTENEKTY, sKa YCIIIIHO ampoOoBaHa Ha
UIBOBIM TpyIl, IO MIATBEPAKYETHCA MOKPAIIEHHAM OCHOBHHMX MCHXOJOTTYHUX
MOKa3HUKIB 1 MO3UTUBHUMH OIlIHKAMU yYaCHUKIB. TakuM YMHOM, yCl1 3aBJaHHS
JIOCJIIJDKEHHSI peai3oBaHi B MOBHOMY 00Cs31, IO 3a0€3MEUMIIO JOCATHEHHS METH

poboTwu.
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JTOJATOK A

3I'O1A 3100yBaya(uku) ocBiTH J{ep>kaBHOTO YHIBEPCUTETY €EKOHOMIKH 1
TEXHOJIOT1! PO MepeBIpKy KBamidikaliitHoI poOOTH Ha IPOSBU aKaJAEeMIYHOTO
iariaty
Ta po3mimieHHs B Penosutapii AYET

S, bepesrok Haraas JleoniniBHa, miaTpumyto nomiTuky J[lep:kaBHoro
YHIBEPCUTETY €KOHOMIKH 1 TEXHOJIOT1H 3 aKaJleMIYHO1 10OpOYECHOCTI 1 BIAKPUTOTO
noctymy. CTBepakKyro, 1o KBamidikaiiifHa marictepcbka pobota «EmomidHui
IHTEJIEKT $IK YHHHHUK PO3BHUTKY CTPECOCTIHKOCTI 0COOMCTOCTI» BHKOHaHA
CaMOCTIHHO Ta HE MICTUTh akajeMiuyHoro Iuiariatry. 1 He HamaBaB(na) 1 He
OJIep>KyBaB(Jla) HEJO03BOJICHY JOMOMOTY il dYac MiATOTOBKH Ili€i poOOTH.
Bukopucranus ie#l, pe3yJibTaTiB 1 TEKCTIB IHIIUX aBTOPIB MAIOTh MOKJIMKAHHS Ha
BIJITTOBIJIHE JIPKEPETIO.

I3 ynaHUM [loMokeHHAM TpPO 3amoOiraHHsS Ta BUSBJICHHS aKaJeMidHOTO
miariaty B poOoTax 3100yBadiB BHINOi OCBITH JlepkaBHOTO YHIBEPCUTETY
€KOHOMIKH 1 TEXHOJIOT1M o3HaiomieHuii(a). YiTko yCBiIOMIIIOIO, IO B pasi
BUSBJIICHHA y KBamiQikamiiHiA poOOTI MOPYIIEHHS HOPM  aKaJeMiqHO1
no0podyecHOCTI poOoTa HE JOMYCKAEThCS O 3axXUCTy abo0  OIIHIOEThCS
HE3aJ0BUILHO.

Takox s moiHpopMoBaHuUii(HA), 1O BIAMOBIIHO 10 MYHKTY 5.8 «IlomoxxeHHs
npo Peno3urapiii (e1ekTpoHHy 6a3y maHux) [{epkaBHOTO YHIBEPCHUTETY €KOHOMIKH
1 TexHoJIOTi» 3ramaHa poOoTa Oyae pos3mimeHa B EnekTpoHHOMY apxiBi
Vuisepcutery (Pemosutapii JAYET) Ta o3naiiomnenuii(Ha) 3 yMOBaMHU TaKoro
PO3MIIIICHHS.

02.01.2026 p. bepesrok H.JI.




	ЗМІСТ
	Публікації. Основні теоретичні положення магістерської роботи, результати дослідження, висновки відображені у матеріалах VІІІ міжнародної наукової конференції «Війна в історичній та індивідуальній пам’яті», 28 жовтня 2025 р., м. Кривий Ріг, Державний ...

	Розділ 1
	ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ВИВЧЕННЯ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ТА СТРЕСОСТІЙКОСТІ ОСОБИСТОСТІ
	1.1. Поняття та структура емоційного інтелекту
	1.2. Теоретичні підходи до вивчення стресостійкості
	Когнітивно-поведінковий підхід. Представники когнітивно-поведінкової психології (А. Бек, А. Елліс) розглядали стресостійкість крізь призму когнітивних схем і переконань особистості. Згідно з цим підходом, здатність людини долати стрес залежить від тог...
	Особистісно-орієнтований підхід. Згідно з особистісно-орієнтованими концепціями (К. Роджерс, Г. Олпорт), стресостійкість визначається ступенем сформованості внутрішніх ресурсів особистості – самоприйняттям, автономією, внутрішнім локусом контролю. Дос...
	Позитивна психологія та концепція резилієнтності. У межах позитивної психології (М. Селігман, К. Петерсон) стресостійкість пов’язується з феноменом резилієнтності – здатності особистості відновлюватися після травматичних подій, використовувати кризу я...
	Інтегративний підхід. Сучасні автори схильні до інтегративного бачення феномену стресостійкості, поєднуючи біологічні, психологічні та соціальні чинники. Так, у моделі «біопсихосоціальної резилієнтності» (Мастен) підкреслюється, що здатність протистоя...
	Значення в умовах війни. В умовах воєнних дій стресостійкість набуває особливого значення як показник психічного здоров’я та адаптаційних можливостей військовослужбовців і цивільного населення. Українські дослідники Н. Пов’якель, О. Кочубейник, І. Куц...

	1.3. Взаємозв’язок емоційного інтелекту та стресостійкості
	Емоційний інтелект як ресурс стресостійкості. Емоційний інтелект забезпечує усвідомлення власних емоцій, розуміння їхнього впливу на поведінку та застосування адекватних стратегій емоційної регуляції.
	Взаємозв’язок EI і стресостійкості в умовах війни. Війна як екстремальний соціально-психологічний фактор створює ситуації хронічного стресу, втрати контролю, невизначеності та небезпеки для життя.
	Висновки до розділу 1
	РОЗДІЛ 2
	ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ТА СТРЕСОСТІЙКОСТІ ОСОБИСТОСТІ
	2.1. Мета, завдання та організація дослідження

	Методика визначення емоційного інтелекту за Н. Холлом. Мета – визначити рівень емоційного інтелекту (ЕІ) особистості, тобто здатність розпізнавати, розуміти та управляти власними емоціями та емоціями інших.
	Тест стресостійкості С. Мадді (у адаптації Д. Леонтьєва). Мета – визначити психологічну стійкість особистості до стресових впливів, здатність ефективно адаптуватися до труднощів та зберігати працездатність.
	2.2. Аналіз та інтерпретація результатів дослідження
	Розпізнавання емоцій інших людей:
	- розпізнавання емоцій інших людей – на рівні трохи вище середнього: майже третина дуже добре розпізнає емоційні сигнали, половина – адекватно, п’ята частина – має труднощі.
	Таблиця 2.2.3
	Таблиця 2.2.4
	Таблиця 2.2.5
	Примітка:
	r – коефіцієнт кореляції Пірсона;
	*p < 0,05 – статистично значущий зв’язок;
	**p < 0,01 – високий рівень значущості.

	Далі наведено групові порівняння показників емоційного інтелекту.
	У таблиці 2.2.6 наведено відмінності за статтю. Для перевірки різниці в рівні емоційного інтелекту між чоловіками та жінками було застосовано t-тест для незалежних вибірок.
	Висновки до розділу 2
	РОЗДІЛ 3. ШЛЯХИ РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ДЛЯ ПІДВИЩЕННЯ СТРЕСОСТІЙКОСТІ
	3.1. Принципи, підходи та методи корекційної роботи
	3.2. Структура та етапи програми психологічної корекції
	Таблиця 3.2.1

	3.3. Оцінка ефективності та очікувані результати програми
	Таблиця 3.3.1

	Висновки до розділу 3
	ВИСНОВКИ


