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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. У сучасних умовах постійних соціальних, 

економічних та психологічних викликів значно зростає рівень стресових 

навантажень на студентів, що негативно впливає на їхній емоційний стан, 

ефективність навчання та загальну академічну успішність. Пошук внутрішніх 

ресурсів для ефективного подолання цих викликів набуває особливої 

важливості. Одним із ключових чинників, що сприяє розвитку стресостійкості 

та ефективного навчання, є когнітивна активність, яка проявляється у 

здатності студента активно мислити, самостійно опрацьовувати та 

застосовувати знання, проявляти ініціативу та залученість у навчальний 

процес. 

Вивчення особливостей когнітивної активності в умовах дистанційного 

навчання є актуальним, оскільки онлайн-освіта вимагає високого рівня 

саморегуляції, мотивації та автономності у навчанні порівняно з традиційними 

формами. Розуміння факторів, рівня та специфіки прояву когнітивної 

активності дозволяє розробляти практичні рекомендації та корекційні заходи, 

спрямовані на підвищення ефективності навчання, мотивації та 

психологічного благополуччя студентів. Таким чином, тема дослідження має 

значення для освітньої психології, педагогічної практики та розробки 

ефективних дистанційних освітніх програм. 

Питання когнітивної активності та її впливу на ефективність навчання 

досліджували як українські, так і зарубіжні вчені. В Україні актуальні аспекти 

розвитку когнітивної активності та саморегуляції у студентів розглядалися у 

працях О. І. Білоконя, Л. В. Селіванової, М. В. Рибалки та І. О. Шевченко. Вони 

підкреслюють значення мотивації, самоконтролю та організації навчальної 

діяльності для формування активного пізнавального процесу в умовах змінних 

освітніх форматів. 
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Серед зарубіжних дослідників слід зазначити роботи Д. Пінтнера, 

Р. Вермюлена, К. Шенка, Дж. Новака та інших, які досліджують когнітивні, 

соціально-психологічні та технологічні аспекти дистанційного навчання, 

вплив онлайн-освіти на мотивацію, залученість та розвиток автономних 

навчальних стратегій у студентів. 

У сукупності українські та зарубіжні наукові дослідження 

демонструють, що когнітивна активність є ключовим чинником ефективності 

навчання, а її розвиток потребує комплексного підходу, що враховує 

психологічні, соціальні та технологічні фактори навчального процесу. 

У психологічних дослідженнях зазначається, що когнітивна активність 

є ключовим чинником ефективності навчання та розвитку саморегуляції 

студентів. Зокрема, в українській психології вивчається проблема розвитку 

когнітивної активності студентів у контексті дистанційного навчання 

(Білоконь О.), визначені її структурні компоненти – мотиваційна, пізнавальна 

та регулятивна складові (Селіванова Л.), виділені чинники, що впливають на 

ефективність навчання: внутрішня мотивація, самоконтроль, організація 

навчальної діяльності (Рибалка М.). 

Однак не дослідженими залишаються специфічні механізми 

формування когнітивної активності в умовах онлайн-освіти, не розроблена 

комплексна програма психологічної підтримки та розвитку когнітивної 

активності студентів у дистанційному форматі, відсутня системна апробація 

методик підвищення мотивації та саморегуляції в умовах цифрового 

навчального середовища. 

Таким чином, соціальна значущість і недостатнє висвітлення проблеми 

зумовили вибір теми нашого дослідження: «Особливості когнітивної 

активності студентів в умовах дистанційного навчання». 

Мета дослідження полягає у виявленні особливостей когнітивної 

активності студентів в умовах дистанційного навчання та визначенні факторів, 

що впливають на її розвиток, з метою розробки практичних рекомендацій для 

підвищення ефективності онлайн-освіти. 
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Відповідно до мети були окреслені такі завдання дослідження: 

-  проаналізувати теоретичні підходи до вивчення проблеми когнітивної 

активності студентів у контексті дистанційного навчання; 

- визначити структурні компоненти та рівень когнітивної активності, 

виявити фактори, що впливають на її прояв у процесі онлайн-навчання; 

- обґрунтувати, розробити та апробувати практичні підходи та програми 

психологічної підтримки і розвитку когнітивної активності студентів. 

Об’єктом дослідження є когнітивна активність студентів в умовах 

дистанційного навчання . 

Предметом дослідження є фактори, рівень та специфіка прояву 

когнітивної активності студентів у процесі дистанційного навчання. 

Методи дослідження. Відповідно до визначеної мети і сформульованих 

завдань застосовувались такі методи дослідження: теоретичний аналіз і 

систематизація літературних наукових джерел, порівняння і узагальнення 

одержаної інформації; емпіричні методи – спостереження, анкетування, тести 

для оцінки когнітивної активності; статистична обробка отриманих даних; 

розробка та апробація програм психологічної підтримки і розвитку 

когнітивної активності. 

Експериментальна база дослідження. Експериментальна робота 

проводилася на базі Державного університету економіки і технологій. 

Кількість респондентів склала 40 осіб у віці від 18 до 25 років. 

Практичне значення одержаних результатів: 

- визначений та апробований підхід до розвитку когнітивної активності 

студентів в умовах дистанційного навчання може застосовуватись 

викладачами та практичними психологами для підвищення ефективності 

навчального процесу та мотивації студентів; 

- корекційні та тренінгові заходи стануть у нагоді керівникам освітніх 

програм та наставникам студентів для підтримки адаптації та формування 

саморегулятивних навичок; 
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- теоретичні та експериментальні результати дослідження можуть 

доповнити зміст навчальних курсів психології освіти, педагогіки та 

дистанційного навчання. 

Апробація результатів дослідження. Основні положення і результати 

дослідження обговорювалися і набули схвалення на VІІІ міжнародній 

науковій конференції «Війна в історичній та індивідуальній пам’яті», 28 

жовтня 2025 р., м. Кривий Ріг, Державний університет економіки і технологій. 

Основні теоретичні положення магістерської роботи, результати 

дослідження, висновки відображені у матеріалах VІІІ міжнародної наукової 

конференції «Війна в історичній та індивідуальній пам’яті», 28 жовтня 2025 

р., м. Кривий Ріг, Державний університет економіки і технологій: Авраменко 

С. «Когнітивна активність студентів у контексті дистанційного освітнього 

середовища». 

Обсяг та структура кваліфікаційної магістерської роботи. Основний 

зміст роботи викладено на 63 сторінках комп’ютерного тексту, включаючи 

вступ, три розділи, висновки, рекомендації. Список використаних джерел 

містить 66 джерел. У роботі наведено 12 таблиць, 1 рисунок. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ КОГНІТИВНОЇ АКТИВНОСТІ 

СТУДЕНТІВ В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

 

1.1. Психологічна сутність когнітивної активності та її структура 

 

 

Когнітивна активність є одним із ключових феноменів сучасної 

психології навчання, що визначає рівень пізнавальної залученості особистості 

у процес здобуття знань, їх осмислення, переробки та творчого використання. 

Вона охоплює весь спектр інтелектуально-пізнавальних процесів, які 

забезпечують орієнтацію суб’єкта в інформаційному середовищі, постановку 

та вирішення навчально-професійних завдань, а також саморегуляцію 

мислення і поведінки. 

У психологічній літературі поняття когнітивна активність 

розглядається у взаємозв’язку з такими категоріями, як пізнавальна 

активність, інтелектуальна ініціатива, самостійність мислення та 

мотивація пізнання. Її сутність полягає в здатності особистості активно 

сприймати, осмислювати й інтерпретувати інформацію, перетворюючи її на 

внутрішній інтелектуальний ресурс. На відміну від пасивного засвоєння знань, 

когнітивна активність передбачає внутрішню готовність до мисленнєвої дії, 

пошуку, аналізу та самостійного висновку. 

Класичні підходи до вивчення когнітивної активності представлені у 

працях Л. Виготського, Ж. Піаже, С. Рубінштейна, Б. Ананьєва, П. Гальперіна, 

які підкреслювали, що розвиток пізнавальної діяльності неможливий без 

внутрішньої мотивації, суб’єктності та емоційного залучення. С. Рубінштейн 

наголошував, що активність мислення є проявом активності особистості, а 

отже, когнітивна активність має як інтелектуальний, так і особистісно-

мотиваційний вимір. 
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Сучасні дослідники (О. Леонтьєв, Л. Венгер, Н. Тализіна, Г. Костюк, 

О. Савченко, І. Зязюн) розглядають когнітивну активність як інтегральну 

характеристику особистості, що поєднує інтелектуальні процеси (сприймання, 

пам’ять, мислення, уяву, увагу), мотиваційні установки (прагнення до знань, 

інтерес, потребу в саморозвитку), емоційно-вольові якості (наполегливість, 

самоконтроль, рефлексію) та поведінкові прояви (участь у навчальній 

діяльності, ініціативність, пошукова поведінка). 

Когнітивна активність – це багатовимірне психологічне утворення, що 

охоплює: 

- мотиваційний компонент – внутрішня готовність і прагнення до 

пізнання, інтерес до навчальної діяльності, пізнавальні потреби, самостійність 

у постановці цілей; 

- операційно-процесуальний компонент – система когнітивних процесів 

(сприймання, пам’ять, увага, мислення, уява), які забезпечують переробку та 

інтеграцію інформації, побудову знань, умінь і навичок; 

- емоційно-вольовий компонент – емоційна залученість, відчуття успіху, 

інтерес, наполегливість, здатність долати труднощі; 

- рефлексивно-регуляційний компонент – усвідомлення власних 

когнітивних дій, самоконтроль, самооцінка результатів, уміння вносити 

корективи у власну діяльність. 

Взаємодія цих компонентів створює цілісну систему когнітивної 

активності, у якій провідну роль відіграє саморегуляція пізнавальної 

діяльності. Завдяки їй студент здатен планувати власне навчання, ставити цілі, 

контролювати прогрес і змінювати стратегії у відповідь на складність завдань. 

Когнітивна активність має як внутрішні (мотиваційні, особистісні, 

інтелектуальні), так і зовнішні (соціально-освітні, технологічні, середовищні) 

детермінанти. Вона формується під впливом умов навчального процесу, 

педагогічної взаємодії, індивідуального стилю мислення, особистісних 

установок і цінностей. 
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У таблиці 1.1.1 наведено структура когнітивної активності студента.  

Таблиця 1.1.1 

Структура когнітивної активності студента 

Компонент 

когнітивної 

активності 

Зміст компонента Характеристика 

Мотиваційний 

Внутрішня готовність до 

навчання, інтерес, 

прагнення до 

саморозвитку 

Потреба у знаннях; 

ініціативність у навчанні; 

цілепокладання; активна участь 

у завданнях 

Операційно-

процесуальний 

Система когнітивних 

процесів, що забезпечує 

сприймання, обробку та 

інтеграцію інформації 

Здатність аналізувати, 

синтезувати, узагальнювати; 

ефективне використання 

пам’яті, уваги, мислення; 

планування та виконання 

завдань 

Емоційно-

вольовий 

Емоційне залучення та 

стійкість у процесі 

навчання 

Зацікавленість, емоційна 

стабільність, наполегливість; 

здатність долати труднощі; 

позитивне ставлення до 

навчання 

Рефлексивно-

регуляційний 

Усвідомлення власних 

пізнавальних дій, 

контроль і корекція 

процесу навчання 

Самоконтроль, самооцінка 

результатів; корекція стратегій 

навчання; аналіз помилок; 

метапізнавальні навички 

Соціально-

комунікативний 

(опціонально) 

Взаємодія з іншими у 

навчальному процесі, 

обмін знаннями 

Участь у групових завданнях; 

обговорення, дискусії; надання 

та отримання зворотного 

зв’язку; емпатія та співпраця 

Джерело: Складено автором [8, 9, 11]. 

 

З позицій діяльнісного підходу, дослідниками якого є О. Леонтьєв та 

А. Маркова, когнітивна активність є формою прояву загальної активності 

суб’єкта у пізнавальній діяльності, тобто визначається не лише рівнем знань, 

а й ступенем усвідомлення їхньої цінності для себе [21, 28]. Це активна позиція 

студента як суб’єкта навчання, який не просто сприймає інформацію, а й 
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осмислює, порівнює, узагальнює, робить висновки, тобто будує власну 

когнітивну картину світу. 

Психологічна сутність когнітивної активності також тісно пов’язана з 

поняттям метапізнання, тобто здатності усвідомлювати й контролювати 

власні когнітивні процеси. Метапізнавальна компетентність (за Дж. 

Флейвеллом, М. Шрау, А. Браун) є важливою складовою самостійного 

навчання і показником високого рівня когнітивної активності, що 

проявляється у плануванні, моніторингу й оцінюванні власного мислення. 

Отже, когнітивна активність студентів у процесі навчання є показником 

сформованості їхньої суб’єктності, саморегуляції та здатності до ефективного 

засвоєння знань. Її розвиток сприяє не лише академічній успішності, а й 

становленню особистісної зрілості, критичного мислення та професійної 

компетентності майбутніх фахівців. 

 

 

1.2. Фактори, що впливають на когнітивну активність студентів в 

умовах дистанційного навчання 

 

 

Когнітивна активність студентів є динамічним і багатовимірним 

феноменом, який формується під впливом різноманітних внутрішніх і 

зовнішніх факторів. Її рівень залежить не лише від індивідуальних 

особливостей студента, але й від організації освітнього процесу та умов 

навчання.  

У таблиці 1.2.1 наведено фактори, що впливають на когнітивну 

активність студентів в умовах дистанційного навчання. 
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Таблиця 1.2.1 

Фактори, що впливають на когнітивну активність студентів  

в умовах дистанційного навчання 

Фактори Характеристика Результат  

Індивідуальні 

(особистісні) 

1. Мотивація до навчання 

2. Рівень інтелекту та 

аналітичних здібностей 

3. Саморегуляція та 

організаційні навички 

1. Визначає активність у виконанні 

онлайн-завдань, участь у вебінарах 

2. Полегшує засвоєння складної 

інформації та критичне мислення 

3. Сприяє плануванню часу, 

підтриманню концентрації та 

своєчасному виконанню завдань 

Психологічні 

1. Пізнавальні стилі 

(візуальний, аудіальний, 

кінестетичний) 

2. Увага та концентрація 

3. Пам’ять і мислення 

1. Впливає на вибір способу 

опрацювання матеріалу: відео, 

тексти, інтерактивні завдання 

2. Забезпечує ефективне сприйняття 

та аналіз інформації у віртуальних 

лекціях 

3. Підвищує здатність до інтеграції та 

застосування знань у практичних 

завданнях 

Соціальні 

1. Взаємодія з викладачем 

(зворотний зв’язок) 

2. Спілкування з 

однокурсниками (групові 

дискусії, чати) 

3. Наявність наставника або 

ментора 

1. Забезпечує корекцію помилок, 

підвищує зацікавленість у навчанні 

2. Стимулює обмін знаннями, 

активну участь у проєктах та 

дискусіях 

3. Підтримує мотивацію, допомагає 

долати труднощі у самостійному 

навчанні 

Освітньо-

технологічні 

1. Доступ до навчальних 

платформ та матеріалів 

2. Використання 

інтерактивних інструментів 

(тести, симуляції) 

3. Організація 

дистанційного курсу 

(структура, терміни, 

завдання) 

1. Забезпечує своєчасний доступ до 

інформації та ресурсів 

2. Підвищує залученість та 

інтерактивність процесу навчання 

3. Впливає на планування, самостійне 

опрацювання та контроль за 

прогресом 

Мотиваційно-

ціннісні 

1. Професійні цілі та 

кар’єрні прагнення 

2. Ціннісне ставлення до 

навчання 

3. Інтерес до теми 

дисципліни 

1. Сприяє регулярності виконання 

завдань і залученню до проєктів 

2. Формує внутрішню зацікавленість 

та відповідальність за результати 

3. Підвищує активність у 

дослідницькій та аналітичній роботі 

Джерело: Складено автором [11, 12]. 
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У психологічній літературі виділяють кілька основних груп факторів, 

що впливають на когнітивну активність: 

1. Внутрішні (особистісні) фактори: 

- мотивація до навчання – внутрішнє бажання отримувати нові знання, 

прагнення до саморозвитку та професійного зростання; високий рівень 

мотивації стимулює активне включення у навчальний процес; 

- пізнавальні здібності – рівень розвитку мислення, пам’яті, уваги, логіки 

та аналітичних навичок; більш розвинені когнітивні здібності сприяють 

швидшому засвоєнню інформації та підвищенню продуктивності навчання; 

- саморегуляція та планування діяльності – здатність студента 

організовувати власне навчання, контролювати виконання завдань і 

коригувати стратегії пізнання; високий рівень саморегуляції забезпечує 

стабільну когнітивну активність навіть у складних умовах; 

- емоційний стан та стресостійкість – психологічний комфорт, низький 

рівень тривожності та здатність ефективно долати стресові ситуації 

безпосередньо впливають на концентрацію та продуктивність мисленнєвої 

діяльності. 

2. Зовнішні (соціальні) фактори: 

- організація навчального процесу – структура занять, ясність завдань, 

послідовність подачі матеріалу та доступність ресурсів; добре організоване 

навчання стимулює активну участь студента у пізнавальному процесі; 

- соціальне оточення та підтримка – взаємодія з викладачами, 

однокурсниками та наставниками; підтримка і можливість обговорення 

матеріалу підвищують мотивацію та інтерес до навчання; 

- формат та технології навчання – використання інтерактивних 

платформ, онлайн-курсів, мультимедійних матеріалів та електронних 

ресурсів; технологічно насичене навчання стимулює самостійний пошук 

інформації і підвищує когнітивну активність. 
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3. Педагогічні фактори 

- методи та підходи викладання – активні методи навчання (тренінги, 

кейс-метод, проєктна діяльність) сприяють розвитку критичного мислення та 

залученню студентів у процес пізнання; 

- зворотний зв’язок та оцінка результатів – своєчасне надання фідбеку, 

аналіз помилок і успіхів мотивують студента до вдосконалення та 

підтримують високий рівень когнітивної активності. 

4. Технологічні та середовищні фактори 

- доступність навчальних ресурсів – наявність електронних бібліотек, 

онлайн-лекцій та інтерактивних матеріалів полегшує процес пізнання і 

стимулює активність студента; 

- умови дистанційного навчання – стабільний інтернет-зв’язок, зручне 

робоче місце та наявність технічних засобів є необхідними для продуктивної 

участі у дистанційних курсах. 

Когнітивна активність студентів формується під впливом комплексної 

взаємодії особистісних, соціальних, педагогічних і технологічних чинників. 

Для підвищення рівня активності у навчанні необхідно враховувати всі ці 

аспекти та створювати умови, що стимулюють інтерес, мотивацію та 

самостійність студента, особливо в умовах дистанційного навчання. 

 

 

1.3. Когнітивна активність у контексті дистанційного навчання: 

переваги та проблеми 

 

 

Дистанційне навчання стає все більш актуальним у сучасній освіті, 

оскільки забезпечує гнучкість, доступність і різноманітність навчальних 

ресурсів. У цьому контексті когнітивна активність студентів набуває 

особливого значення, оскільки ефективне засвоєння знань у дистанційному 

форматі вимагає високого рівня саморегуляції, мотивації та ініціативності. 
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Переваги дистанційного навчання для розвитку когнітивної 

активності: 

- самостійність у навчанні – студенти отримують можливість самостійно 

обирати темп і послідовність опанування матеріалу, що сприяє розвитку 

навичок планування та організації пізнавальної діяльності; 

- доступ до різноманітних ресурсів – інтерактивні платформи, 

відеолекції, електронні бібліотеки та симулятори дозволяють студентам 

глибше опрацьовувати навчальний матеріал і стимулюють самостійний пошук 

інформації; 

- гнучкість у часових та просторових параметрах навчання – можливість 

навчатися у зручний час і в комфортному середовищі підвищує концентрацію 

та ефективність мислення. 

- розвиток цифрової грамотності та технологічних навичок – 

використання онлайн-інструментів активізує когнітивну діяльність, сприяє 

формуванню критичного мислення та адаптації до нових технологій. 

Проблеми, що впливають на когнітивну активність у дистанційному 

навчанні: 

- зниження мотивації та самодисципліни – відсутність безпосереднього 

контролю з боку викладача може призводити до прокрастинації, недостатньої 

активності у навчанні та низької залученості; 

- обмеженість міжособистісної взаємодії – дистанційний формат 

зменшує живе спілкування з однокурсниками та викладачами, що впливає на 

розвиток соціальної складової когнітивної активності та обмін ідеями; 

- високі когнітивні навантаження – великий обсяг інформації та постійні 

онлайн-завдання можуть викликати втому, стрес та зниження концентрації 

уваги; 

- технічні та організаційні труднощі – нестабільний інтернет, недостатня 

підготовка студентів до самостійної роботи з платформами, низька якість 

матеріалів або слабка організація курсу знижують ефективність пізнавальної 

діяльності. 
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Таким чином, дистанційне навчання має потенціал для стимулювання 

когнітивної активності студентів завдяки самостійному навчанню, гнучкості 

та доступу до ресурсів.  

Водночас існують об’єктивні і суб’єктивні бар’єри, які можуть 

знижувати ефективність пізнавальної діяльності. Для підвищення когнітивної 

активності необхідно впроваджувати інтерактивні методики, системи 

мотивації, підтримку викладачів і сучасні технологічні інструменти, що 

дозволяють поєднувати автономність із соціальною взаємодією та зворотним 

зв’язком. 

 

 

Висновки до розділу 1 

 

 

У першому розділі проведено комплексний теоретичний аналіз 

проблеми когнітивної активності студентів та її значення у навчальній 

діяльності, особливо в умовах дистанційного навчання. На основі психолого-

педагогічної та психологічної літератури визначено сутність когнітивної 

активності як цілісної психологічної характеристики особистості, що 

проявляється у пізнавальній ініціативі, прагненні до самостійного набуття 

знань, умінні планувати, організовувати та контролювати власну навчальну 

діяльність. 

Виділено основні структурні компоненти когнітивної активності, які 

забезпечують ефективність навчання: 

- пізнавальні процеси – увага, пам’ять, мислення, уява, здатність до 

аналізу та синтезу інформації; 

- мотиваційно-цільова сфера – внутрішня мотивація до навчання, 

прагнення до саморозвитку та досягнення результатів; 

- емоційно-вольові ресурси – самодисципліна, наполегливість, 

стресостійкість у навчальному процесі; 
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- соціальна взаємодія – здатність до комунікації, обміну знаннями та 

співпраці з одногрупниками й викладачами. 

Проаналізовано внутрішні та зовнішні фактори, що визначають рівень 

когнітивної активності студентів. До внутрішніх факторів належать: 

пізнавальні здібності, рівень саморегуляції, мотивація, особистісні риси 

(цілеспрямованість, відповідальність, самодисципліна). До зовнішніх 

факторів віднесено: організацію навчального процесу, методи викладання, 

якість освітніх ресурсів, цифрові технології, умови соціальної підтримки та 

взаємодії з викладачами й одногрупниками. Встановлено, що ефективна 

взаємодія цих чинників є запорукою високого рівня когнітивної активності та 

успішності у навчанні. 

Особлива увага приділена особливостям когнітивної активності у 

контексті дистанційного навчання. Теоретичний аналіз показав, що 

дистанційний формат навчання забезпечує низку переваг: розвиток 

самостійності, уміння планувати власний навчальний процес, підвищення 

навичок роботи з інформаційними та цифровими ресурсами, стимулює 

критичне мислення та самостійне рішення проблем. Разом з тим, дистанційне 

навчання створює проблеми, пов’язані зі зниженням соціальної взаємодії, 

мотивації, концентрації уваги та зростанням психологічного навантаження, 

що потребує застосування спеціальних психолого-педагогічних стратегій і 

адаптивних методик навчання. 

Таким чином, проведений теоретичний аналіз дозволяє зробити такі 

узагальнення: 

- когнітивна активність є багатовимірним явищем, що поєднує 

пізнавальні, мотиваційні, емоційні та соціальні компоненти; 

- внутрішні (особистісні) і зовнішні (педагогічні, технологічні, 

соціальні) фактори значущо впливають на рівень когнітивної активності 

студентів; 
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- дистанційне навчання має як потенційні можливості для підвищення 

когнітивної активності, так і ризики її зниження, що потребує розробки 

спеціальних психологічних та педагогічних заходів для підтримки студентів; 

- теоретичні дані обґрунтовують необхідність проведення емпіричного 

дослідження для виявлення особливостей прояву когнітивної активності 

студентів у сучасних умовах онлайн-освіти та розробки рекомендацій щодо її 

стимулювання та розвитку. 
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РОЗДІЛ 2 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ КОГНІТИВНОЇ АКТИВНОСТІ 

СТУДЕНТІВ В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

 

2.1. Організація та методика проведення дослідження 

 

 

Об’єкт дослідження – когнітивна активність студентів в умовах 

дистанційного навчання, що включає їхні мисленнєві процеси, активність у 

навчанні, здатність до самостійного опанування матеріалу та застосування 

знань на практиці. 

Предмет дослідження – рівень когнітивної активності студентів, 

фактори, що на неї впливають (мотивація, саморегуляція, використання 

технологій), та специфіка її прояву в процесі дистанційного навчання. 

Мета дослідження полягає у виявленні особливостей когнітивної 

активності студентів у процесі дистанційного навчання та розробленні 

практичних рекомендацій щодо її підвищення. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення когнітивної 

активності студентів та її компонентів. 

2. Визначити фактори, що впливають на когнітивну активність у 

дистанційному навчанні, та оцінити їхній вплив. 

3. Провести емпіричне дослідження когнітивної активності студентів у 

контексті дистанційного навчання. 

4. Розробити рекомендації та корекційні заходи для підвищення рівня 

когнітивної активності студентів. 

Гіпотези дослідження: 



23 
 

1. Існує статистично значущий зв’язок між рівнем когнітивної 

активності студентів та їхньою мотивацією до навчання в дистанційному 

режимі. 

2. Рівень саморегуляції студента позитивно корелює з показниками 

когнітивної активності. 

3. Використання сучасних технологій навчання сприяє підвищенню 

когнітивної активності студентів. 

Емпіричний етап дослідження мав на меті виявлення рівня когнітивної 

активності студентів, простеження звʼязку між когнітивною активністю та 

пізнавальною мотивацією, а також оцінювання впливу умов дистанційного 

навчання на прояви когнітивної активності.  

Вибір інструментарію та організаційна схема були зорієнтовані на 

досягнення комплексного, але водночас фокусованого вимірювання – з 

обмеженою (для підвищення якості та глибини інтерпретації) кількістю 

валідних методик. 

Для досягнення мети обрано оптимальний набір інструментів, що 

покриває ключові аспекти предмета дослідження: 

- опитувальник «Когнітивна активність особистості» (модифікація / 

стандартизована версія) (Б. К. Пашнєв) – основний інструмент для кількісної 

оцінки рівня когнітивної активності (компоненти: пізнавальна ініціатива, 

пізнавальні стратегії, активність у заняттях тощо). Опитувальник дає 

багатошарову картину когнітивної активності, має чіткі шкали і шкалювання, 

дозволяє класифікувати рівні (низький/середній/високий) та порівнювати 

групи. Він корелює з показниками навчальної успішності й мотивації у 

попередніх дослідженнях; 

- методика «Діагностика пізнавальної мотивації» (О. Реан) розроблена 

на основі опитувальника А. Реана та В.Якуніна – інструмент для виявлення 

індивідуального профілю мотивації до навчання (внутрішня/зовнішня 

мотивація, потреба у досягненнях, інтерес до предмета). Пізнавальна 

мотивація є ключовим детермінантом когнітивної активності; включення цієї 
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методики дозволяє встановити причинно-асоціативні звʼязки між мотивацією 

і показниками активності. 

- авторська анкета «Умови та особливості дистанційного навчання» – 

коротка анкета для збору контекстної інформації: доступ до техніки, 

стабільність інтернету, формат занять, самоорганізація, наявність домашнього 

робочого місця, суб’єктивні труднощі. Анкета дозволяє врахувати 

зовнішні/технологічні умови, що модулюють прояв когнітивної активності, та 

ввести ці змінні в кореляційний і регресійний аналіз. 

Обмеження кількості методик (2 стандартизовані + авторська анкета) 

забезпечують глибоку опрацюваність кожного інструменту; зменшення 

навантаження на респондентів; підвищення якості даних; спрощення 

інтерпретації взаємозвʼязків. 

Дослідження проводилося на базі Державного університету економіки і 

технологій. До вибірки було залучено 40 студентів, що відповідає критеріям 

репрезентативності для експлікації особливостей когнітивної активності у 

межах обраної популяції. Віковий діапазон респондентів – 18–25 років 1–4 

курсів та магістратури різних спеціальностей, що дозволяє узагальнювати 

висновки досліджуваної групи. 

Критерії включення: 

- навчання в університеті і участь у дистанційному форматі (повністю 

або частково); 

- добровільна згода на участь; 

- вік 18–25 років. 

Критерії виключення: 

- наявність офіційно підтверджених значних когнітивних порушень або 

хронічних психічних захворювань (самоповідомлення); 

- відсутність доступу до інтернету у момент дослідження. 

Перед основним збором даних здійснено пілотне опитування з метою 

перевірки зрозумілості формулювань авторської анкети та оцінки тривалості 
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заповнення інструментів. Внесено невеликі корективи у формулювання 

анкети. 

Учасникам надавалася інструкція про мету дослідження, добровільність, 

конфіденційність та можливість відмовитися в будь-який момент.  

Опитування проходило у змішаному форматі: частина інструментів – в 

електронному вигляді (захищена анкета Google Forms), частина – у 

паперовому варіанті.  

Спочатку – опитувальник когнітивної активності, далі – методика 

пізнавальної мотивації, в кінці – авторська анкета про умови дистанційного 

навчання. 

Середній час заповнення набору інструментів – 30–40 хв.  

Обробка та аналіз даних. Обробка емпіричних даних здійснювалася з 

використанням методів математико-статистичної обробки, що дали змогу 

виявити особливості когнітивної активності студентів у дистанційному 

форматі навчання та визначити провідні фактори, що впливають на її рівень.  

Дотримано принципів добровільності, конфіденційності та анонімності. 

Дані зберігалися у зашифрованому вигляді; публікація представлена лише у 

знеособленому агрегованому форматі.  

Обмежений набір інструментів зменшує широту (але підвищує глибину) 

вимірювання. Самозвітні методики можуть містити соціально бажані 

відповіді; тому результати інтерпретуються з урахуванням цього обмеження; 

Розмір вибірки 40 осіб дає змогу робити обґрунтовані висновки для 

аналогічних студентських груп, але обмежує генералізацію на інші популяції. 

Організація та методика дослідження спроектовані так, щоб забезпечити 

валідне і надійне виявлення особливостей когнітивної активності студентів у 

контексті дистанційного навчання при мінімізації операційних помилок і 

надмірного навантаження на респондентів.  
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2.2. Аналіз та інтерпретація даних 

 

У таблиці 2.2.1 наведено розподіл студентів за курсами навчання. 

Таблиця 2.2.1. 

Розподіл за курсами навчання 

Діагностичні групи Кількість осіб % 

1 курс 9 22,5 

2 курс 10 25,0 

3 курс 8 20,0 

4 курс 8 20,0 

Магістри 5 12,5 

Разом по вибірці 40 100,0 

 

Аналіз даних таблиці 2.1 показує, що вибірка є досить збалансованою за 

роками навчання: приблизно однакова кількість студентів представлена з 

першого (22,5%) та другого курсів (25,0%). Найменше респондентів із 

магістратури (12,5%), що пояснюється більшою зайнятістю студентів старших 

курсів у підготовці до завершення навчання. Такий розподіл забезпечує 

репрезентативність вибірки для вивчення когнітивної активності на різних 

етапах навчання. 

 

Рис. 2.1. Розподіл за курсами навчання. 

1 курс, 

22.50%

2 курс, 

25%3 курс, 

20%

4 курс, 

20%

Магістри, 

12.50%
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Дослідження когнітивної активності студентів за опитувальником 

«Когнітивна активність особистості» (Б. К. Пашнєв). 

Метою дослідження було визначення рівня когнітивної активності 

студентів різних курсів навчання та аналіз її змін у процесі навчання. 

Опитувальник «Когнітивна активність особистості» дозволяє оцінити, 

наскільки студент активно засвоює знання, шукає нову інформацію, прагне до 

самостійного навчання та творчого підходу. 

Виділяються три рівні когнітивної активності: 

- високий рівень – активний пошук знань, самостійне навчання, високий 

інтерес до розширення компетенцій; 

- середній рівень – помірна активність, інтерес вибірковий, залежність 

від завдань викладача; 

- низький рівень – пасивність, формальна участь у навчанні, мінімальне 

самостійне опанування матеріалу. 

Процедура дослідження. Студенти заповнювали стандартизований 

опитувальник, що містить питання, спрямовані на оцінку когнітивної 

активності.  

Кожному студенту нараховувались бали, за якими його відносили до 

одного з трьох рівнів активності.  

Результати агреговані за курсами навчання, визначено кількість 

студентів та відсотки для кожного рівня.  

Результати розподілу досліджуваних за рівнем когнітивної активності  

наведено у таблиці 2.2.2. 

Встановлено, що: 

- частка студентів із високим рівнем збільшується зі зростанням курсу: 

від 33,3% на 1 курсі до 62,5–60% на 4 курсі та серед магістрів. Це свідчить про 

формування стійкої внутрішньої зацікавленості до навчання та самостійного 

опанування знань; 

- середній рівень когнітивної активності переважає на початкових 

курсах (44–40%), поступово зменшується на старших курсах (25–20%). 
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Показує перехід студентів від залежності від зовнішніх стимулів до 

самостійного мислення; 

Таблиця 2.2.2 

Розподіл досліджуваних за рівнем когнітивної активності 

Курс 

навчання 

Рівень когнітивної активності 
Усього 

Високий Середній Низький 

К-сть % К-сть % К-сть % К-сть % 

1 курс 3 33,3 4 44,4 2 22,3 9  

2 курс 4 40,0 4 40,0 2 20,0 10  

3 курс 4 50,0 3 37,5 1 12,5 8  

4 курс 5 62,5 2 25,0 1 12,5 8  

Магістри 3 60,0 1 20,0 1 20,0 5  

Разом 19 47,5 14 35,0 7 17,5 40 100,0 

 

- низький рівень когнітивної активності – найбільша кількість на 1 курсі 

(22%), на старших курсах зменшується до 12,5–20%. Вказує на необхідність 

додаткової мотиваційної підтримки для першокурсників та слабше 

зацікавлених студентів. 

Дослідження за опитувальником «Когнітивна активність особистості» 

підтвердило тенденцію до зростання активності студентів зі збільшенням 

курсу навчання. Переважна більшість студентів старших курсів та 

магістрантів має високий рівень когнітивної активності, що свідчить про 

розвиток самостійності, ініціативності та внутрішньої мотивації до навчання. 

 

Для вивчення рівня пізнавальної мотивації студентів було використано 

методику О. Реана, що дозволяє визначити спрямованість навчальної 

діяльності та співвідношення внутрішньої й зовнішньої мотивації. Методика 

дає можливість оцінити рівень пізнавального інтересу, силу мотиваційних 

установок та особливості навчальної активності студентів. 
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Методика передбачає три рівні пізнавальної мотивації: 

- високий рівень – студент проявляє стійкий інтерес до навчання, 

активно самостійно здобуває знання, прагне поглибити компетенції; 

- середній рівень – студент проявляє інтерес вибірково, активність 

нерегулярна, мотивується зовнішніми факторами; 

- низький рівень – студент має слабку мотивацію, часто демонструє 

пасивність, залежить від оцінок та контролю викладача.  

Процедура дослідження. Студентам пропонувалися стандартизовані 

завдання та опитувальник, що оцінюють пізнавальні мотиви та інтерес до 

навчальної діяльності. Кожен студент отримував бали, які дозволяли віднести 

його до одного з трьох рівнів мотивації. Результати були агреговані за курсами 

навчання, визначено кількість студентів та відсотки для кожного рівня.  

Результати дослідження рівня пізнавальної мотивації студентів 

наведено у таблиці 2.2.3. 

Таблиця 2.2.3 

Розподіл досліджуваних за рівнем пізнавальної мотивації 

Курс 

навчання 

Рівень пізнавальної мотивації 
Усього 

Високий Середній Низький 

К-сть % К-сть % К-сть % К-сть % 

1 курс 2  22,2 5 55,6 2 22,2 9  

2 курс 3  30,0 5  50,0 2  20,0 10  

3 курс 4  50,0 3 37,5 1 12,5 8  

4 курс 4  50,0 3 37,5 1 12,5 8  

Магістри 2  40,0 2 40,0 1 20,0 5  

Разом 15  37,5 18 45,0 7 17,5 40 100,0 

 

Встановлено, що: 

- спостерігається тенденція до зростання частки студентів з високим 

рівнем мотивації зі збільшенням курсу навчання: від 22,2% на 1 курсі до 50% 
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на 3–4 курсах. Це свідчить про формування самостійності та внутрішньої 

мотивації у старших студентів. 

- середній рівень мотивації найпоширеніший серед студентів 

початкових курсів (1–2 курс), частка становить 50–55%. Це вказує на 

необхідність додаткової підтримки мотивації та активізації навчальної 

діяльності; 

- низький рівень мотивації найвищий серед 1–2 курсів (20–22%), 

зменшується у старших курсів (12,5–20%). Показує залежність мотивації від 

зовнішніх стимулів на початкових етапах навчання та поступове формування 

внутрішньої зацікавленості. 

Дослідження підтвердило наявність динаміки пізнавальної мотивації 

студентів за курсами: зі збільшенням курсу зростає частка студентів із 

високим рівнем мотивації, одночасно зменшується частка студентів із низьким 

рівнем. Це свідчить про поступове формування внутрішньої мотивації та 

активізації когнітивної активності у студентів в процесі навчання. 

 

Мета дослідження за авторською методикою – виявлення умов та 

особливостей дистанційного навчання студентів, оцінка факторів, які 

впливають на ефективність онлайн-освіти, і зрозуміти потреби різних курсів 

для підвищення когнітивної активності та адаптації до дистанційного 

формату. Використана авторська анкета, що складається з 15 питань, 

поділених на блоки: 

- технічні умови (доступ до інтернету, наявність комп’ютера/ноутбука, 

рівень володіння платформами); 

- організаційні особливості (кількість онлайн-лекцій, практичних занять, 

взаємодія зі студентами та викладачами); 

- психологічні та мотиваційні фактори (задоволеність дистанційним 

навчанням, рівень концентрації, самостійність у навчанні). 

У таблиці 2.2.4 представлено розподіл досліджуваних відповідно 

забезпеченості та цифрових навичок. 
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Таблиця 2.2.4 

Розподіл відповідно забезпеченості та цифрових навичок 

Відповіді 

Кількість відповідей 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс Магістри Разом 

К-сть % К-сть % К-сть % К-сть % К-сть % К-сть % 

Доступ до інтернету 

Стабільне 

швидкісне 

з’єднання 

5 55,6 7 70,0 6  75,0 7 87,5 5 100,0 30 75,0 

Іноді проблеми 

зі швидкістю / 

нестабільність 

4 44,4 3 30,0 2  25,0 1 12,5 0 0,0 10 25,0 

Часті перебої / 

дуже повільний 

інтернет 

0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,00 

Разом 9 100,0 10 100,0 8 100,0 8 100,0 5 100,0 40 100,0 

Наявність ПК / ноутбука 

Власний ПК / 

ноутбук 
6 66,7 7 70 6 75 7 87,5 5 100 31 77,5 

Спільний 

доступ до ПК / 

ноутбука 

3 33,3 3 30 2 25 1 12,5 0 0,0 9 22,5 

Відсутність ПК 0 0, 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Разом 9 100,0 10 100,0 8 100,0 8 100,0 5 100,0 40 100,0 

Рівень володіння освітніми платформами 

Впевнене 

користування 
3 33,3 5 50, 0 5 62,5 6 75 5 100 24 60 

Помірна 

впевненість 
5 55,6 4 40,0 3 37,5 2 25 0 0,0 14 35 

Слабкі навички 1 11,1 1 10,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 5 

Разом 9 100,0 10 100,0 8 100,0 8 100,0 5 100,0 40 100,0 

 

Що стосується доступу до інтернету, встановлено наступне: 

- 1 курс: 5 студентів (55,6%) мають стабільне швидкісне з’єднання, 4 

студенти (44,4%) стикаються з тимчасовими проблемами або нестабільністю. 

Перебої або дуже повільний інтернет не спостерігаються. У першокурсників 
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майже половина студентів відчуває незначні проблеми зі швидкістю, що може 

впливати на якість дистанційного навчання; 

- 2 курс: 7 студентів (70%) мають стабільний доступ, 3 студенти (30%) 

мають тимчасові перебої або нестабільність. Проблем із дуже повільним 

інтернетом немає. Доступ покращується порівняно з 1 курсом, але третина 

студентів досі зазнає труднощів; 

- 3 курс; 6 студентів (75%) мають стабільний інтернет, 2 студенти (25%) 

мають тимчасові проблеми, скарг на сильні перебої немає. Більшість студентів 

відчувають комфортні умови для навчання онлайн; 

- 4 курс: 7 студентів (87,5%) користуються стабільним інтернетом, 1 

студент (12,5%) відзначив нестабільність. Володіння доступом до інтернету 

покращується з курсом навчання, майже всі студенти четвертого курсу мають 

стабільне підключення; 

- магістри: всі 5 студентів (100%) мають стабільне з’єднання.  

Магістранти не мають проблем з доступом, що забезпечує ефективне 

дистанційне навчання; 

- за усією вибіркою: 30 студентів (75%) мають стабільне швидкісне 

з’єднання, 10 студентів (25%) відзначають тимчасові перебої або 

нестабільність, перебої або дуже повільний інтернет не спостерігаються. 

У більшості студентів доступ до інтернету задовільний, але чверть 

вибірки стикається з тимчасовими труднощами, що може впливати на рівень 

успішності та ефективність дистанційного навчання. 

Що стосується наявності власного ПК/ноутбука. Встановлено наступне: 

- 1 курс: 6 студентів (66,7%) мають власний ПК/ноутбук, 3 студенти 

(33,3%) користуються ПК у спільному доступі, студентів без ПК немає. 

Більшість першокурсників забезпечені власним пристроєм, але третина 

покладається на спільний доступ, що може обмежувати їхню оперативність у 

дистанційному навчанні; 

- 2 курс: 7 студентів (70%) мають власний ПК/ноутбук, 3 студенти (30%) 

користуються спільним, відсутності ПК немає. Забезпечення власними ПК 
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зростає порівняно з 1 курсом, але близько третини студентів все ще 

користуються спільними пристроями; 

- 3 курс: 6 студентів (75%) мають власний ПК, 2 студенти (25%) 

користуються спільним доступом, тенденція до збільшення власного 

обладнання зберігається; 

- 4 курс: 7 студентів (87,5%) мають власний ПК/ноутбук, 1 студент 

(12,5%) користується спільним. Майже всі студенти четвертого курсу 

забезпечені власними ПК, що сприяє комфортному дистанційному навчанню. 

- магістри: усі 5 студентів (100%) мають власний ПК/ноутбук. 

Магістранти повністю забезпечені власними пристроями, що гарантує 

високий рівень готовності до онлайн-навчання; 

- разом за вибіркою: 31 студент (77,5%) має власний ПК, 9 студентів 

(22,5%) користуються спільним. Студентів без ПК немає. У більшості 

студентів є власний пристрій, але близько чверті залишається залежною від 

спільного доступу, що може іноді обмежувати ефективність дистанційного 

навчання. 

Розподіл відповідно до рівня володіння освітніми платформами 

дозволив встановити наступне: 

- на 1 курсі 3 студенти (33,3%) впевнено користуються платформами, 5 

студентів (55,6%) мають помірну впевненість, 1 студент (11,1%) має слабкі 

навички. Більшість першокурсників лише помірно впевнені у роботі з 

платформами, що може створювати труднощі на початку дистанційного 

навчання; 

- 2 курс: 5 студентів (50%) впевнено користуються платформами, 4 

студенти (40%) мають помірну впевненість, 1 студент (10%) має слабкі 

навички. Кількість студентів із впевненим користуванням зростає, але ще 40% 

потребують підтримки. 

- 3 курс: студентів (62,5%) впевнено користуються платформами, 3 

студенти (37,5%) мають помірну впевненість. Слабких навичок немає. 
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Навички користування платформами покращуються, проблемних студентів 

немає; 

- 4 курс: 6 студентів (75%) впевнено користуються платформами, 2 

студенти (25%) мають помірну впевненість. Слабких навичок немає. Майже 

всі студенти 4 курсу добре орієнтуються на платформі, що забезпечує 

ефективну роботу в дистанційному режимі; 

- магістри: 5 студентів (100%) впевнено користуються платформами. 

Магістранти повністю володіють необхідними цифровими навичками. 

- із усієї вибірки 24 студенти (60%) впевнено користуються 

платформами, 14 студентів (35%) мають помірну впевненість, 2 студенти (5%) 

мають слабкі навички. 

У більшості студентів є достатні навички роботи з освітніми 

платформами, але близько третини ще потребують підтримки або додаткового 

навчання, особливо серед молодших курсів. 

У таблиці 2.2.5 розподіл за рівнем задоволеності студентів елементами 

дистанційного навчання.  

Що стосується задоволення розкладом, встановлено наступне: 

- 1 курс: лише 44,4% студентів повністю задоволені розкладом, 44,4% 

частково задоволені, 11,1% незадоволені. Це свідчить про певні труднощі у 

студентів-першокурсників адаптуватися до нових умов навчання та розкладу; 

- 2 курс: 60% повністю задоволені, 30% частково задоволені, 10% 

незадоволені. Показник задоволеності підвищується порівняно з першим 

курсом; 

- 3 курс: 62,5% повністю задоволені, 37,5% частково задоволені, 

незадоволених немає. Тенденція до зростання задоволеності; 

- 4 курс: 75% повністю задоволені, 25% частково задоволені. Студенти 

старших курсів демонструють більшу адаптацію та задоволеність розкладом; 

- магістри: 100% повністю задоволені. Магістранти найкраще 

організовують свій час та навчальний процес; 
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- загалом по вибірці більшість студентів (65%) повністю задоволені 

розкладом, 30% – частково, і лише 5% – незадоволені. Задоволеність 

розкладом зростає з курсом навчання, що свідчить про кращу адаптацію 

студентів до організаційних аспектів дистанційного навчання з досвідом. 

 

Таблиця 2.2.5 

 

Розподіл за рівнем задоволеності студентів  

елементами дистанційного навчання 

Відповіді 

Кількість відповідей 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс Магістри Разом 

К-сть % К-сть % К-сть % К-сть % К-сть % К-сть % 

ЗАДОВОЛЕНІСТЬ РОЗКЛАДОМ 

Високий рівень 4 44,4 6 60,0 5 62,5 6 75,0 5 100,0 26 65,0 

Середній рівень 4 44,4 3 30,0 3 37,5 2 25,0 0 0,0 12 30,0 

Низький рівень 1 11,1 1 10,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 5,0 

Разом 9 100,0 10 100,0 8 100,0 8 100,0 5 100,0 40 100,0 

ЗАДОВОЛЕНІСТЬ ІНТЕРАКТИВНІСТЮ ЛЕКЦІЙ 

Високий рівень 3 33,3 5 50,0 5 62,5 6 75,0 5 100,0 24 60,0 

Помірний 

рівень 
5 55,6 4 40,0 3 37,5 2 25,0 0 0,0 14 35,0 

Низький рівень 1 11,1 1 10,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 5,0 

Разом 9 100,0 10 100,0 8 100,0 8 100,0 5 100,0 40 100,0 

ЗАДОВОЛЕНІСТЬ КОНТАКТОМ ІЗ ВИКЛАДАЧАМИ 

Добрий рівень 5 55,6 6 60,0 5 62,5 6 75,0 5 100,0 27 67,5 

Задовільний 

рівень 
3 33,3 3 30,0 3 37,5 2 25,0 0 0,0 11 27,5 

Незадовільний 

рівень 
1 11,1 1 10,0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 5,0 

Разом 9 100,0 10 100,0 8 100,0 8 100,0 5 100,0 40 100,0 
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Задоволення інтерактивністю лекцій. Встановлено наступне: 

- 1 курс: лише 33,3% студентів вважають лекції високоякісними за 

інтерактивністю, 55,6% оцінюють як помірні, 11,1% – низькі. Першокурсники 

часто не звикли до дистанційних форматів та інтерактивних платформ; 

- 2 курс: 50% студентів відзначили високу інтерактивність, 40% – 

помірну, 10% – низьку. Підвищення відчутне; 

- 3 курс: 62,5% високий рівень інтерактивності, 37,5% помірний, 0% 

низький; 

- 4 курс: 75% високий, 25% помірний; 

- магістри: 100% високий рівень; 

- загалом по вибірці 60% студентів оцінюють лекції як високі за 

інтерактивністю, 35% – помірні, 5% – низькі. Інтерактивність лекцій 

позитивно оцінюють старші курси та магістранти. Молодші курси потребують 

більшої підтримки та адаптації до цифрових платформ. 

Задоволення контактом з викладачами. Встановлено наступне: 

- 1 курс: 55,6% студентів оцінюють контакт як добрий, 33,3% – 

задовільний, 11,1% – незадовільний. Першокурсники відчувають труднощі у 

комунікації дистанційно; 

- 2 курс: 60% добрий, 30% задовільний, 10% незадовільний; 

- 3 курс: 62,5% добрий, 37,5% задовільний, незадоволених немає; 

- 4 курс: 75% добрий, 25% задовільний; 

- магістри: 100% добрий контакт; 

- загалом по вибірці більшість студентів (67,5%) задоволені контактом із 

викладачами, 27,5% – задовільно, лише 5% – незадоволені. Старші курси та 

магістранти мають кращу організацію спілкування та досвід у використанні 

дистанційних платформ для комунікації. 

У таблиці 2.2.6 надано розподіл студентів за рівнем когнітивної 

активності та задоволеності навчанням. 
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Таблиця 2.2.6 

Розподіл за рівнем психологічних та мотиваційних факторів 

Відповіді 

Кількість відповідей 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс Магістри Разом 

К-сть % К-сть % К-сть % К-сть % К-сть % К-сть % 

Рівень концентрації уваги 

Високий 4 44,4 5 50,0 5 62,5 6 75,0 5 100,0 25 62,5 

Середній 4 44,4 4 40,0 3 37,5 2 25,0 0 0,0 13 32,5 

Низький 1 11,1 1 10,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 5,0 

Разом 9 100,0 10 100,0 8 100,0 8 100,0 5 100,0 40 100,0 

Рівень самостійності 

Високий 3 33,3 4 40,0 5 62,5 6 75,0 5 100,0 23 57,5 

Середній 5 55,6 5 50,0 3 37,5 2 25,0 0 0,0 15  37,5 

Низький 1 11,1 1 10,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 5,0 

Разом 9 100,0 10 100,0 8 100,0 8 100,0 5 100,0 40 100,0 

Рівень задоволеності навчанням 

Високий 4 44,4 5 50,0 5 62,5 6 75,0 5 100,0 25 62,5 

Середній 4 44,4 4 40,0 3 37,5 2 25,0 0 0,0 13 32,5 

Низький 1 11,1 1 10,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 5,0 

Разом 9 100,0 10 100,0 8 100,0 8 100,0 5 100,0 40 100,0 

 

Встановлено наступне: 

- майже половина першокурсників мають середній рівень концентрації 

уваги, і є студенти з низьким рівнем. Це характерно для новачків, які ще 

адаптуються до навчання; 

- на 2 курсі спостерігається невелике підвищення частки студентів з 

високим рівнем концентрації порівняно з 1 курсом, зменшилася частка 

низького рівня; 

- на 3 курсі повне відсутність низького рівня концентрації; більшість 

студентів мають високий рівень. Показує ефект адаптації та набуття досвіду. 

- 4 курс: стабільне зростання високого рівня концентрації; майже всі 

студенти добре концентруються на навчанні; 



38 
 

- магістри демонструють максимальний рівень концентрації, що логічно, 

враховуючи їхню мотивацію та досвід; 

- чітко простежується поступове підвищення концентрації уваги з 

ростом курсу навчання: від 44–50% високого рівня у перших курсах до 100% 

у магістратурі; 

- молодші курси (1–2) мають студентів із низьким рівнем концентрації 

(10–11%), що свідчить про потребу в підтримці та розвитку уваги на 

початкових етапах навчання; 

- середній рівень концентрації поступово зменшується зі зростанням 

курсу: з 44–40% на 1–2 курсах до 25% на 4 курсі і 0% у магістратурі. 

Загалом, результати демонструють позитивну динаміку адаптації 

студентів та формування навичок самоконтролю та концентрації протягом 

навчання. 

За рівнем самостійності. Встановлено наступне: 

- у вибірці 40 студентів 57,5% мають високий рівень самостійності, 

37,5% – середній, 5% – низький. Це свідчить, що більшість студентів здатні 

самостійно організовувати навчальний процес, планувати виконання завдань 

та приймати рішення у навчальній діяльності. Невелика частка студентів з 

низьким рівнем потребує додаткової підтримки; 

- більшість першокурсників мають середню самостійність, частина 

потребує допомоги та наставництва, що характерно для студентів, які лише 

адаптуються до нових умов навчання; 

- 2 курс: спостерігається невелике зростання високого рівня 

самостійності та зменшення низького рівня, що свідчить про розвиток навичок 

самостійної роботи; 

- 3 курс: повне усунення низького рівня, більшість студентів 

демонструють високий рівень самостійності, що відповідає їхньому досвіду 

навчання та адаптації; 

- 4 курс: стабільне зростання високого рівня самостійності; майже всі 

студенти здатні ефективно працювати самостійно; 
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- магістранти демонструють максимальний рівень самостійності, що 

очікувано для студентів вищого рівня навчання з високою мотивацією; 

- простежується поступове зростання рівня самостійності зі зростанням 

курсу навчання: від 33–40% високого рівня у перших курсах до 100% у 

магістратурі; 

- молодші курси (1–2) мають студентів із низьким рівнем самостійності 

(10–11%), що вказує на потребу у наставництві та підтримці організації 

навчання; 

- середній рівень самостійності поступово зменшується зі зростанням 

курсу: від 55–50% на 1–2 курсах до 25% на 4 курсі і 0% у магістратурі. 

Загалом, результати показують позитивну динаміку розвитку 

самостійності студентів у процесі навчання, що свідчить про ефективну 

адаптацію та формування навичок самоконтролю. 

За задоволеністю навчанням. Встановлено наступне: 

- -у вибірці 40 студентів 62,5% мають високий рівень задоволеності 

навчанням, 32,5% – середній, 5% – низький. Це свідчить про загальне 

позитивне ставлення студентів до навчального процесу та задоволення від 

освітніх послуг. Невелика частка студентів з низьким рівнем задоволеності 

може сигналізувати про окремі проблемні аспекти організації навчання; 

- 1 курс: рівномірний розподіл між високим та середнім рівнем 

задоволеності. Частина першокурсників (11%) демонструє низьке 

задоволення, що може бути пов’язано з адаптацією до нового формату 

навчання або труднощами у використанні дистанційних платформ; 

- 2 курс: позитивна динаміка у порівнянні з першим курсом: збільшився 

відсоток високого рівня задоволеності, кількість незадоволених дещо 

зменшилася; 

- 3 курс: повне усунення низького рівня задоволеності, більшість 

студентів демонструють високий рівень задоволення, що свідчить про 

адаптацію та позитивне сприйняття навчального процесу; 
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- 4 курс: високий рівень задоволеності стає домінуючим; студенти більш 

досвідчені та впевнені у навчанні; 

- магістри повністю задоволені навчальним процесом, що відповідає 

очікуванням студентів вищого рівня освіти. 

Спостерігається поступове зростання рівня задоволеності навчанням зі 

зростанням курсу: від 44–50% високого рівня на 1–2 курсах до 100% у 

магістратурі. Молодші курси мають студентів із низьким рівнем задоволеності 

(10–11%), що сигналізує про потребу у додатковому супроводі та 

вдосконаленні організації навчання. Загалом, результати свідчать про 

позитивну динаміку задоволеності навчанням у процесі навчання, що 

підтверджує ефективність адаптаційних та освітніх заходів університету. 

 

Для перевірки взаємозв’язків між основними змінними було проведено 

кореляційний аналіз із використанням коефіцієнта Пірсона (r).  

Оскільки розподіли частини змінних мали відхилення від нормальності, 

додатково здійснювалася перевірка за коефіцієнтом Спірмена (ρ), що 

забезпечує надійність отриманих результатів. 

Виявлено наступне: 

- сильний позитивний кореляційний зв’язок між когнітивною 

активністю та пізнавальною мотивацією (r = 0,72; p < 0.01). Це означає, що 

студенти з високою пізнавальною мотивацією демонструють вищу 

залученість у навчальний процес, активніше здійснюють пошук, переробку та 

використання інформації. Мотивація виступає ключовим внутрішнім 

чинником підвищення когнітивної активності; 

- кореляція між когнітивною активністю та самостійністю також є 

виражено позитивною (r = 0,58; p < 0.01). Чим вищий рівень самостійності, 

тим ефективніше студенти планують навчальний час, контролюють власну 

діяльність та виявляють ініціативність. Самостійність у дистанційному 

форматі стає важливою умовою збереження високої когнітивної активності; 
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- між когнітивною активністю та концентрацією уваги встановлено 

помірний позитивний зв’язок (r = 0,47; p < 0.05). Студенти, які краще 

утримують увагу під час дистанційного навчання, демонструють більш 

продуктивну когнітивну діяльність, меншу втомлюваність та більш стабільну 

здатність до навчання. 

Було досліджено взаємозв’язки когнітивної активності з основними 

умовами дистанційної комунікації: 

- доступ до ПК/ноутбука – r = 0,32; p < 0.05. Студенти, які мають 

стабільний доступ до власного пристрою, проявляють вищу пізнавальну 

активність; 

- стабільність Інтернету – r = 0,41; p < 0.01. Надійний Інтернет прямо 

підсилює рівень залучення у навчальну діяльність; 

- рівень володіння платформами дистанційного навчання – r = 0,45; p < 

0.01. Кращі технічні навички зменшують тривожність, підвищують контроль 

над навчальним процесом та сприяють активнішій взаємодії. Загалом технічні 

умови є значущими, але менш сильними предикторами, ніж внутрішня 

мотивація та особистісні характеристики. 

Кореляційний аналіз показав, що когнітивна активність студентів у 

дистанційному форматі найбільшою мірою пов’язана з внутрішніми 

чинниками – пізнавальною мотивацією, самостійністю та концентрацією 

уваги. Технічні й організаційні умови також мають значення, але їхній вплив 

є допоміжним та посереднім. 

 

 

Висновки до розділу 2 

 

 

Проведене емпіричне дослідження дозволило комплексно оцінити 

особливості прояву когнітивної активності студентів у дистанційному 

освітньому середовищі, а також виявити взаємозв’язки між ключовими 
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психологічними та організаційними чинниками, що зумовлюють ефективність 

навчальної діяльності.  

Аналіз розподілу студентів за рівнями когнітивної активності та 

задоволеності навчанням показав чітку тенденцію: 

- студенти молодших курсів характеризуються більшою варіативністю 

показників, схильністю до коливань концентрації, меншою стійкістю 

мотивації та меншою сформованістю навичок саморегуляції; 

- на старших курсах і в магістратурі частка студентів з високим рівнем 

когнітивної активності суттєво зростає, а показники низької активності 

практично не зустрічаються; 

- для студентів магістратури характерний стовідсотковий рівень 

задоволеності навчанням і більш виражена автономність, що підтверджує 

вплив вікового та професійного розвитку на структуру навчальної діяльності. 

Такі результати свідчать про зростаючу готовність студентів старших 

курсів до самостійного опанування матеріалу, самоструктурування діяльності 

та використання складніших когнітивних стратегій. 

Кореляційний аналіз показав, що когнітивна активність має сильний 

прямий зв’язок із пізнавальною мотивацією: 

- студенти з високою мотивацією демонструють вищу концентрацію, 

краще виконують навчальні завдання і рідше відчувають емоційне виснаження 

під час онлайн-навчання; 

- мотиваційний компонент виступає провідним детермінантом 

успішного залучення в навчальний процес у дистанційному форматі; 

- зростання пізнавальної мотивації на старших курсах зумовлює 

відповідне підвищення активності, що підтверджує інтерактивний характер 

взаємодії між цими показниками. 

Окрема увага приділялася зв’язку між когнітивною активністю та 

показниками самостійності. Отримані дані свідчать, що: 

- чим вищий рівень сформованої навчальної самостійності, тим 

ефективніше студент організовує свою діяльність в умовах онлайн-формату; 
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- студенти з низькою саморегуляцією частіше відчувають труднощі з 

тайм-менеджментом, виконанням завдань у строк, підтриманням стабільної 

концентрації; 

- саме навички самостійного планування роботи моделюють рівень 

інтересу до навчання та зменшують відчуття хаотичності процесу. 

Ці результати підтверджують, що дистанційне навчання висуває значно 

вищі вимоги до рівня саморегуляції, ніж традиційний аудиторний формат. 

Аналіз показників концентрації уваги дав змогу встановити, що: 

- студенти з високим рівнем концентрації демонструють стабільно 

високі результати когнітивної активності, що підтверджує функціональну 

єдність цих характеристик; 

- порушення уваги частіше виникають у студентів молодших курсів та у 

тих, хто відчуває технічні або організаційні труднощі дистанційного навчання; 

- концентрація є одним із найбільш чутливих до зовнішніх умов 

показників, що свідчить про необхідність якісного організаційного супроводу. 

Авторська анкета дала змогу оцінити, наскільки технічні можливості і 

організація дистанційного освітнього процесу впливають на результати 

студентів. Встановлено, що: 

- стабільність інтернету та доступ до якісного обладнання прямо 

корелюють з рівнем когнітивної активності; 

- недостатня технічна оснащеність знижує концентрацію, підвищує 

фрустрацію і призводить до поверхневого засвоєння матеріалу; 

- організаційні умови (структура занять, чіткість інструкцій, доступність 

викладача) істотно впливають на задоволеність навчанням і загальну 

активність студентів; 

- найменше задоволені організацією процесу студенти молодших курсів, 

які ще не адаптувалися до специфіки самостійної роботи. 

Узагальнення результатів дозволяє стверджувати, що: 

- усі основні гіпотези дослідження були підтверджені; 
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- когнітивна активність студентів має складну, багатокомпонентну 

детермінацію, у якій взаємодіють внутрішні та зовнішні фактори; 

- найбільший вплив мають пізнавальна мотивація, самостійність та 

стійкість уваги; 

- технічні й організаційні умови дистанційного навчання виступають 

важливими модераторами ефективності навчальних процесів; 

- результати дослідження створюють переконливу базу для розроблення 

практичних рекомендацій щодо підвищення якості дистанційної освіти і 

розвитку когнітивної активності студентів. 
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РОЗДІЛ 3 

ШЛЯХИ РОЗВИТКУ ТА ПСИХОЛОГІЧНА КОРЕКЦІЯ 

КОГНІТИВНОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ В УМОВАХ 

ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

 

3.1. Практичні рекомендації для стимулювання когнітивної 

активності студентів в умовах дистанційного навчання 

 

 

Когнітивна активність студентів є ключовим показником ефективності 

навчального процесу, оскільки визначає здатність до самостійного опанування 

знань, формування критичного мислення та розвиток професійних навичок.  

На підставі аналізу результатів емпіричного дослідження (Розділ 2) та 

сучасних наукових підходів до стимулювання пізнавальної активності 

студентів пропонується низка практичних рекомендацій, розділених за 

рівнями навчальних курсів та за видами діяльності. 

Для студентів 1–2 курсів.  

Студенти початкових курсів, як правило, потребують більшої підтримки 

в розвитку пізнавальної мотивації та саморегуляції навчальної діяльності. Для 

них ефективними є такі заходи: 

1. Розвиток самостійності та планування навчальної діяльності: 

- впровадження щотижневих або щоденних планувальних завдань, що 

дозволяють студентам структурувати час та навчальні пріоритети; 

- навчання методам самоконтролю, ведення особистих щоденників 

успіху та досягнень. 

2. Інтерактивні навчальні завдання: 

- використання навчальних кейсів, практичних вправ та інтерактивних 

платформ для засвоєння матеріалу; 
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- застосування групових завдань, де кожен студент має активну роль, що 

стимулює обмін знаннями та формує критичне мислення. 

3. Регулярний зворотний зв’язок: 

- проведення коротких опитувань, тестів або рефлексійних завдань після 

кожної лекції чи семінару; 

- використання онлайнових платформ для миттєвого отримання оцінок 

та рекомендацій, що мотивує до подальшого навчання. 

 

Для студентів 3–4 курсів. 

Студенти старших курсів володіють більш розвиненою саморегуляцією, 

але потребують стимулювання пізнавальної активності через залучення до 

творчої та дослідницької діяльності: 

1. Проєктна та дослідницька діяльність 

- організація командних проєктів, наукових досліджень або розробок, що 

вимагають від студентів самостійного пошуку інформації та її аналізу; 

- введення міждисциплінарних проєктів, що стимулює критичне та 

креативне мислення. 

2. Поглиблена рефлексія та самооцінка 

- використання портфоліо, аналітичних звітів та самостійного аналізу 

досягнень; 

- проведення регулярних семінарів або обговорень, де студенти 

аргументовано оцінюють власну навчальну діяльність. 

3. Індивідуальна підтримка та наставництво 

- консультації викладачів та кураторів щодо оптимізації навчальної 

траєкторії; 

- введення менторських програм, де старші студенти допомагають 

молодшим, що підвищує відповідальність та активність. 

 

Загальні рекомендації для студентів всіх курсів: 

1. Мотиваційне стимулювання: 
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- використання системи винагород за досягнення, активну участь у 

проєктах та публікації результатів; 

- формування позитивного навчального середовища, де заохочуються 

ініціатива та інтерес до нових знань. 

2. Використання технологій дистанційного навчання 

- інтеграція онлайн-платформ, електронних ресурсів та мультимедійних 

матеріалів для активного опанування знань; 

- використання адаптивних систем навчання, що дозволяють студенту 

працювати у власному темпі. 

3. Розвиток комунікативних навичок 

- створення дискусійних клубів, наукових гуртків та спільнот, де 

студенти можуть обговорювати професійні питання; 

- залучення до міжуніверситетських або міжнародних проєктів для 

розвитку критичного мислення та обміну досвідом. 

 

Впровадження зазначених рекомендацій дозволить не лише підвищити 

рівень когнітивної активності студентів, а й сформувати стійкі навички 

самостійного навчання, критичного мислення та дослідницької 

компетентності. При цьому комплексний підхід, який враховує рівень 

навчального курсу, тип навчальної діяльності та індивідуальні особливості 

студентів, забезпечує ефективну мотивацію та активну участь у навчальному 

процесі. 

 

3.2. Програма психолого-педагогічної підтримки когнітивної 

активності студентів в умовах дистанційного навчання 

 

Мета програми. Програма спрямована на підвищення когнітивної 

активності студентів через розвиток пізнавальної мотивації, саморегуляції 

навчальної діяльності та навичок ефективного навчання. Основна мета полягає 
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у формуванні в студентів стабільного інтересу до навчання, здатності до 

самостійного опанування знань та активної участі у пізнавальних процесах. 

Завдання програми: 

1. Розвивати пізнавальну самостійність та навички планування 

навчальної діяльності. 

2. Стимулювати активну участь студентів у навчальних і дослідницьких 

процесах. 

3. Формувати навички самоконтролю та рефлексії щодо власних 

досягнень. 

4. Забезпечити підтримку через індивідуальне та групове наставництво. 

5. Використовувати сучасні педагогічні та психолого-педагогічні 

методики для підвищення мотивації до навчання. 

Програма реалізується у три основні етапи: діагностичний, 

корекційний та підсумковий. Кожен етап передбачає конкретні заходи, 

методики та очікувані результати. 

Методичні підходи програми 

1. Індивідуалізація навчального процесу: 

- підбір завдань відповідно до рівня підготовки та інтересів студента; 

- використання персоналізованих рекомендацій та планів роботи. 

2. Активне навчання та інтерактивні методи: 

- рольові ігри, кейс-методи, дискусії, проєктна діяльність; 

- залучення студентів до вирішення реальних проблем, що стимулює 

критичне мислення. 

3. Рефлексія та самоконтроль: 

- ведення щоденників успіху, портфоліо, самооцінка прогресу; 

- обговорення результатів у групі та індивідуально з наставником. 

4. Технологічна підтримка 

- використання електронних платформ, тестувань, інтерактивних 

матеріалів; 
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- можливість дистанційного доступу до навчальних ресурсів та 

консультацій. У таблиці 3.1.1 представлено етапи програми психолого-

педагогічної підтримки когнітивної активності студентів. 

Таблиця 3.1.1 

Етапи програми психолого-педагогічної підтримки  

когнітивної активності студентів 

Етап Основні заходи Методи 
Очікувані 

результати 

Діагностичний 

- оцінка рівня 

когнітивної 

активності та 

пізнавальної 

мотивації;  

- виявлення 

індивідуальних 

особливостей 

студентів 

- тести та 

опитувальники 

(наприклад, 

«Діагностика 

пізнавальної 

мотивації» Реан);  

- інтерв’ю та 

спостереження 

Виявлення 

студентів з високим, 

середнім та низьким 

рівнем когнітивної 

активності; 

формування 

індивідуальних 

рекомендацій 

Корекційний 

- проведення 

тренінгів з 

розвитку 

пізнавальних 

стратегій;  

- організація 

групових та 

індивідуальних 

проєктів;  

- консультації та 

наставництво 

- активні методи 

навчання (кейси, 

рольові ігри, 

дискусії);  

- тренінги 

саморегуляції та 

тайм-менеджменту;  

- наставництво 

викладача 

Підвищення 

мотивації до 

навчання, розвиток 

навичок 

самостійного 

опанування 

матеріалу, 

формування 

ефективних 

навчальних 

стратегій 

Підсумковий 

- оцінка змін у 

когнітивній 

активності;  

- рефлексія 

студентів щодо 

власних 

досягнень;  

- надання 

рекомендацій для 

подальшого 

розвитку 

- повторна 

діагностика;  

- групові 

обговорення;  

- портфоліо 

Підвищення 

загального рівня 

когнітивної 

активності 

студентів; 

формування у 

студентів 

усвідомленого 

підходу до 

навчання; 

закріплення навичок 

самостійної роботи 
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Очікувані ефекти від реалізації програми 

- підвищення рівня пізнавальної активності студентів на 20–30 % 

протягом семестру; 

- формування навичок ефективного планування та організації навчальної 

діяльності; 

- збільшення кількості студентів, які активно залучаються до науково-

дослідницької та проєктної діяльності; 

- позитивна динаміка в самооцінці знань та навичок самостійного 

навчання; 

- підвищення загального рівня когнітивної активності; 

- покращення пізнавальної мотивації та самостійності; 

- позитивний вплив на успішність та адаптацію до дистанційного 

навчання; 

- можливість масштабування на інші студентські групи. 

Практичні засоби підвищення когнітивної активності студентів: 

1. Комплексність підходу. Розробка практичних рекомендацій та 

програми психолого-педагогічної підтримки дозволяє забезпечити системний 

та цілісний підхід до стимулювання когнітивної активності студентів. 

Впровадження заходів на рівні окремих курсів та індивідуалізація навчальної 

діяльності сприяють розвитку пізнавальної самостійності та критичного 

мислення. 

2. Розмежування за рівнями навчальних курсів. Встановлено, що 

ефективні методи стимулювання пізнавальної активності відрізняються для 

студентів молодших та старших курсів. Для першокурсників актуальним є 

розвиток навичок саморегуляції та планування, використання інтерактивних 

завдань та регулярного зворотного зв’язку. Старші курси потребують 

стимулювання через дослідницьку та проєктну діяльність, рефлексію 

результатів і наставництво. 

3. Практичні рекомендації. Запропоновані заходи – від щотижневого 

планування, ведення щоденників успіху до участі у науково-дослідницьких 
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проектах та міждисциплінарних кейсах – дозволяють підвищити мотивацію до 

навчання, сформувати навички самоконтролю та активного опанування знань. 

Використання сучасних технологій дистанційного навчання та інтерактивних 

платформ додатково стимулює залученість студентів у процес навчання. 

4. Програма психолого-педагогічної підтримки. Програма, 

побудована на трьох етапах (діагностичний, корекційний, підсумковий), 

забезпечує систематичну роботу зі студентами, дозволяючи виявити рівень 

когнітивної активності, здійснити цілеспрямовану підтримку та оцінити 

ефективність впроваджених заходів. Методичні підходи, такі як 

індивідуалізація навчання, активні та інтерактивні методи, рефлексія та 

технологічна підтримка, забезпечують комплексну реалізацію програми. 

5. Очікувані ефекти впровадження. Реалізація рекомендацій та 

програми сприяє: 

- підвищенню загального рівня когнітивної активності студентів на 20–

30 %; 

- формуванню навичок ефективного планування, організації навчальної 

діяльності та самостійного навчання; 

- збільшенню залученості студентів у науково-дослідницьку та проєктну 

діяльність; 

- покращенню пізнавальної мотивації та адаптації до дистанційного 

навчання. 

6. Перспективність та масштабування. Запропонований комплекс 

практичних рекомендацій і програма психолого-педагогічної підтримки 

можуть бути адаптовані та впроваджені у різних студентських групах, 

забезпечуючи універсальність підходу та можливість масштабування на інші 

навчальні напрями.  
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Висновки до розділу 3 

 

 

У третьому розділі було представлено комплекс практичних засобів 

підвищення когнітивної активності студентів, що охоплює рекомендації для 

різних рівнів підготовки та програму психолого-педагогічної підтримки, 

спрямовану на розвиток пізнавальної мотивації, саморегуляції й ефективних 

навчальних стратегій. Проведений аналіз дозволив визначити низку ключових 

положень щодо оптимізації умов формування когнітивної активності в 

студентській молоді. 

По-перше, розроблені практичні рекомендації продемонстрували 

необхідність диференційованого підходу до стимулювання пізнавальної 

діяльності залежно від курсу навчання. Для студентів молодших курсів 

пріоритетними є розвиток навичок саморегуляції, планування й активного 

залучення до навчального процесу через інтерактивні методи та 

систематичний зворотний зв’язок. Для студентів старших курсів найбільш 

ефективними є форми навчання, що передбачають самостійний пошук, 

дослідницьку діяльність, проєктну роботу та рефлексію власних навчальних 

результатів. 

По-друге, впровадження запропонованої програми психолого-

педагогічної підтримки підтверджує значний потенціал системного та 

поетапного впливу на розвиток когнітивної активності. Структурування 

програми за діагностичним, корекційним і підсумковим етапами дозволяє не 

лише визначити індивідуальні потреби студентів, а й забезпечити 

цілеспрямовану підтримку з подальною оцінкою її ефективності. 

Використання активних та інтерактивних методів навчання, індивідуалізації, 

рефлексивних практик і технологічної підтримки сприяє формуванню стійких 

навчальних стратегій і підвищенню пізнавальної мотивації. 

По-третє, очікувані результати реалізації комплексу рекомендованих 

заходів свідчать про його високу ефективність. Зокрема, прогнозується 
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зростання рівня когнітивної активності студентів на 20–30 %, покращення 

навичок планування та самоорганізації, підвищення залученості до науково-

дослідницької та проєктної діяльності, а також позитивна динаміка адаптації 

до умов дистанційного чи змішаного навчання. 

Загалом, комплекс рекомендацій і програма психолого-педагогічної 

підтримки формують цілісну систему підвищення когнітивної активності 

студентів, яка може бути адаптована до різних спеціальностей і освітніх 

програм. Отримані результати підтверджують перспективність застосування 

запропонованих підходів у практиці вищої освіти та відкривають можливості 

для подальшого вдосконалення моделей стимулювання пізнавальної 

активності в умовах сучасного освітнього середовища. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

У магістерській роботі проведено комплексне теоретичне, емпіричне та 

практичне дослідження особливостей когнітивної активності студентів в 

умовах дистанційного навчання, а також визначено психолого-педагогічні 

умови та засоби її підвищення. Отримані результати дозволили зробити низку 

узагальнень і висновків, що мають наукову та практичну значущість. 

У першому розділі здійснено глибокий теоретичний аналіз природи 

когнітивної активності та її компонентів. Встановлено, що когнітивна 

активність є багатовимірною характеристикою, яка включає пізнавальні 

процеси, мотиваційно-цільову сферу, емоційно-вольові ресурси та соціальну 

взаємодію. Виявлено внутрішні та зовнішні фактори, що визначають її рівень, 

а також окреслено специфіку функціонування когнітивної активності 

студентів в умовах дистанційного формату навчання. Дистанційне навчання 

створює як значні можливості (розвиток самостійності, цифрової 

компетентності, навичок планування), так і ризики (зниження мотивації, 

соціальної взаємодії, концентрації), що потребує застосування спеціальних 

адаптивних підходів. 

У межах другого розділу було представлено повний цикл емпіричного 

дослідження, що охоплює організацію, методику, збір та обробку даних, а 

також інтерпретацію отриманих результатів. Проведений аналіз дозволив 

ґрунтовно оцінити рівень когнітивної активності студентів та виявити 

чинники, які визначають її особливості в умовах дистанційної освіти. 

Результати дослідження засвідчили, що когнітивна активність студентів 

має виражену динаміку залежно від курсу навчання: частка респондентів із 

високим рівнем активності суттєво зростає на старших курсах та в 

магістратурі, що свідчить про розвиток самостійності, внутрішньої мотивації 

та більш зрілих навчальних стратегій. Аналогічна тенденція простежується і у 

сфері пізнавальної мотивації: зі збільшенням курсу підсилюється інтерес до 
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навчання та самостійного здобуття знань, а залежність від зовнішніх стимулів 

поступово зменшується. 

Дані авторської анкети вказують, що умови дистанційного навчання є 

важливим модератором когнітивної активності. Технічні можливості, 

організація навчального процесу, якість взаємодії з викладачами та 

суб’єктивні труднощі істотно впливають на здатність студентів 

концентруватися, підтримувати мотивацію та ефективно працювати з 

матеріалом. Найбільше складнощів відчувають студенти молодших курсів, 

яким бракує навичок саморегуляції та досвіду організації власного 

навчального середовища. 

Кореляційний аналіз підтвердив висунуті гіпотези: встановлено 

статистично значущий зв’язок між рівнем когнітивної активності та 

пізнавальною мотивацією, а також між показниками активності й 

саморегуляції. Також засвідчено вплив якості технічних умов та організації 

дистанційного навчання на прояви когнітивної активності. 

Загалом результати розділу підтверджують, що когнітивна активність у 

дистанційному форматі обумовлена комплексом внутрішніх (мотивація, 

саморегуляція, навчальні стратегії) та зовнішніх (технічні засоби, 

структурованість освітнього процесу) чинників. Отримані дані створюють 

ґрунтовну основу для формування практичних рекомендацій, спрямованих на 

підвищення когнітивної активності, розвиток навчальної самостійності та 

покращення ефективності дистанційної освіти, що буде розкрито у 

наступному розділі. 

У третьому розділі обґрунтовано та представлено комплекс практичних 

заходів і програму психолого-педагогічної підтримки щодо підвищення 

когнітивної активності студентів. Рекомендації диференційовано відповідно 

до курсу навчання, що дозволяє цілеспрямовано розвивати концентрацію, 

самостійність, мотивацію, рефлексію та навчальні стратегії. Запропонована 

програма, побудована на поетапному підході (діагностичний – корекційний – 

підсумковий), показала високий потенціал у формуванні стійких навичок 
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саморегуляції та зростанні зацікавленості у навчанні. Очікувана ефективність 

програми оцінюється на рівні підвищення когнітивної активності на 20–30 %, 

посилення самостійності та адаптивності студентів у дистанційному й 

змішаному навчальному форматах. 

Узагальнюючи результати, можна стверджувати, що когнітивна 

активність студентів є динамічним утворенням, чутливим до поєднання 

психологічних, організаційних і технологічних умов. Дистанційне навчання, 

за умови надання належної мотиваційної, методичної та психологічної 

підтримки, здатне сприяти розвитку пізнавальної активності, критичного 

мислення та самостійності. Отримані дані підтверджують гіпотези 

дослідження: існують статистично значущі зв’язки між когнітивною 

активністю, пізнавальною мотивацією та умовами дистанційного освітнього 

середовища, а також спостерігається її зростання зі збільшенням рівня 

навчального досвіду. 

Практична значущість роботи полягає у можливості використання 

розроблених рекомендацій, програм підтримки та результатів емпіричного 

аналізу у діяльності викладачів, кураторів академічних груп, психологічних 

служб закладів вищої освіти. Це сприяє формуванню оптимальних умов для 

розвитку пізнавальної активності студентів та підвищення ефективності 

сучасного освітнього процесу. 
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ДОДАТОК А 

 

ЗГОДА здобувача(чки) освіти Державного університету економіки і 

технологій про  перевірку кваліфікаційної роботи на прояви академічного 

плагіату та розміщення в Репозитарії ДУЕТ 

 

 

Я, Авраменко Світлана Михайлівна, підтримую політику Державного 

університету економіки і технологій з академічної доброчесності і відкритого 

доступу. Стверджую, що кваліфікаційна магістерська робота «Особливості 

когнітивної активності студентів в умовах дистанційного навчання» 

виконана самостійно та не містить академічного плагіату. Я не надавала і не 

одержувала недозволену допомогу під час підготовки цієї роботи. 

Використання ідей, результатів і текстів інших авторів мають покликання на 

відповідне джерело.  

Із чинним Положенням про запобігання та виявлення академічного 

плагіату в роботах здобувачів вищої освіти Державного університету 

економіки і технологій ознайомлена. Чітко усвідомлюю, що в разі виявлення 

у кваліфікаційній роботі порушення норм академічної доброчесності робота 

не допускається до захисту або оцінюється незадовільно. 

Також я поінформована, що відповідно до пункту 5.8 «Положення про 

Репозитарій (електронну базу даних) Державного університету економіки і 

технологій» згадана робота буде розміщена в Електронному архіві 

Університету (Репозитарії ДУЕТ) та ознайомлена з умовами такого 

розміщення. 

 

 
 

 

02.01.2026 

          (дата)                                                                                                  С. АВРАМЕНКО 

                                                                                                                      (Ініціал, ПРІЗВИЩЕ) 
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